Progetto “Tu. Io e l’amore. L’affettività e la relazione in adolescenza”

S.C. Psicologia – ASLVC

A.S. 2010/11

TRACCIA DI CONDUZIONE del 3° INCONTRO

AFFETTIVITA’ E RELAZIONE

 a cura dell’insegnante

INTRODUZIONE

Presentazione

· preparare il setting, dove è possibile usare la disposizione a cerchio

· presentare la finalità dell’incontro:

· imparare a discutere tra giovani

· confrontare le idee

· pensare insieme ad argomenti “difficili”

· presentare l’argomento di discussione: i giovani e l’amore

Regole

· utilizzare i nomi e non i cognomi

· costruire frasi brevi

· sollecitare la partecipazione di tutti: “siete qui per parlare”

· non esiste giusto o sbagliato: “vietato vietare”

· utilizzare liberamente qualsiasi linguaggio

· favorire spontaneità e immediatezza

· non parlare tutti assieme o a piccoli gruppi

· ascoltare quello che dicono anche gli altri

GIOCO DI RISCALDAMENTO

Palla: 1 cosa facile dell’amore e 1 difficile (rivedere)

Cosa vi viene in mente se dico “intimità”:

· immagini, simboli e analogie (scrivere alla lavagna)

· aggettivi

· personaggi famosi

· animali

· colori

· luoghi

Arrivare insieme e scrivere ad una definizione di intimità possibilmente in senso ampio che comprenda l’intimità corporea e quella affettiva, quella relazionale e quella ambientale. Annotate se emerge prima di tutto l’intimità corporea legata alla sessualità e se riescono a dire parole che riguardano anche l’intimità relazionale tra amici, con il partner.

La definizione di intimità è complessa e riguarda vari ambiti delle umane relazioni. In generale essa si può definire come una condizione di particolare vicinanza, fisica e/o emotiva, fra due esseri umani.

Si può parlare di intimità, in considerazione del rapporto che permette a due o più individui, data la loro confidenza di vivere quotidianamente gli uni accanto gli altri senza alcun disagio, in particolare nella vita domestica.

In senso romantico, l'intimità si ha quando la coppia si scambia effusioni, attenzioni reciproche o quando si trova in uno stato di particolare complicità, affetto e comunicazione autentica e sincera dei sentimenti e delle sensazioni.

L'intimità, in questo senso, è anche avvicinata, come sinonimo, alla sessualità di coppia, di cui essa esprime l'aspetto emotivo più che quello strettamente erotico e fisico. Si dice, di una coppia affiatata, che essa gode di una buona intimità; in questo senso la parola intimità è utilizzata in modo appropriato solo con riferimento a una coppia che è legata da una relazione profonda e di lunga durata.

FASE FOCUS

Gioco interattivo: le carte dell’amore (frasi che si riferiscono a situazioni o problematiche della relazione di coppia).

Consegna: ognuno prenderà a turno una carta dal mazzo e deciderà di tenerla o rifiutarla. Se la carta viene rifiutata, la persona ne pesca un’altra e la carta rifiutata viene rimessa nel mazzo. Esiste solo una possibilità di rifiuto, dopodiché il partecipante è obbligato a tenersi la carta e a dire qualcosa su di essa. Gli altri ascoltano e, se vogliono, intervengono alla fine, illustrando in termini personali la propria posizione. Nel mazzo ci sono tre jolly : se una persona ne pesca uno deve raccontare una sua storia d’amore. Si richiama alla necessità della riservatezza per rispetto ai sentimenti degli altri.

Le carte riportano frasi sul tradimento, sull’omosessualità, sulla verginità, sulla sessualità: è possibile decidere su quale fermarsi maggiormente e su quale definire la propria posizione di adulto.

Annotarsi le carte che fanno più discutere e se il gruppo riesce ad arrivare ad una posizione condivisa dalla maggioranza.

AGGIUNGERE ALCUNE NOTE SULLE CARTE PIU’ SIGNIFICATIVE

CONCLUSIONI

Per le conclusioni ci si affida prima ad un breve gioco: “Si e No”

· in cerchio ognuno dirà al suo vicino di destra, guardandolo, la parola “No”. Chi ascolta prova a stare un momento ad sentire cosa prova. Una volta finito il primo giro si inizia un secondo giro in cui ognuno dice al proprio vicino “Si”. Finito anche questo secondo giro si raccolgono le sensazioni e le impressioni. E’ importante che ognuno parli della propria esperienza. Il gioco ha l’obiettivo di far sperimentare il contatto con il rifiuto e il consenso, sia espressi che ricevuti, quindi la paura del rifiuto e il bisogno di consenso ma anche la capacità di dire no e affermarsi e la capacità di dire sì e incontrarsi.

 Si chiude con un rapido giro in cui tutti sono esortati ad esprimersi brevemente in relazione a cosa “ci si porta via” dall’incontro, siano affermazioni positive o negative.

SCHEDA DI VERIFICA 

3° INCONTRO : I GIOVANI E L’AFFETTIVITA’

Progetto “Tu, io e l’amore. L’affettività e la relazione in adolescenza”

S.C. Psicologia ASLVC

A.S. 2009/10

Insegnante:

Scuola e classe:

· Quali sono state le parole più frequenti nel brainstorming sull’intimità? E quali le più significative, quelle su cui si è più discusso?

· Definizione della parola intimità emersa dalla discussione:

· La classe è riuscita a lavorare in cerchio?

· Ci sono stati momenti difficili nella conduzione dell’incontro?

· Hanno parlato:

tutti             quasi tutti               molti              sempre gli stessi                    pochi

· Sono emersi racconti personali da parte dei ragazzi? Se si quali e in che momento dell’incontro?

· Qual era l’atmosfera di classe all’inizio dell’incontro e quale alla fine?

· Qual è stato il sentimento o l’emozione che ha provato il conduttore durante l’incontro?

· Secondo la sua valutazione è riuscito a dare spazio e ascolto alle opinioni dei ragazzi anche se molto diverse dalle sue?

· I ragazzi cosa hanno detto di portarsi via dall’incontro?

VALUTAZIONE FINALE : 

OTTIMO

BUONO

POTEVA ANDARE MEGLIO

BISOGNA FARE DEI CAMBIAMENTI E RITENTARE

IMPOSSIBILE RIPROVARE





Grazie della collaborazione!

1. PER ORGOGLIO UNA PERSONA PUO’  NON RIUSCIRE A CHIEDERE SCUSA AD UN’ALTRA ANCHE SE SA DI AVERE TORTO.

------------------------------------------------------------------------------

2. IL RAPPORTO DI COPPIA IDEALE E’ QUELLO IN CUI CI SI CAPISCE SOLO CON UNO SGUARDO

--------------------------------------------------------------------------------

3. I MASCHI SONO PIU’ PORTATI A CERCARE IL SESSO CHE L’AMORE

-------------------------------------------------------------------------------

4. JOLLY

---------------------------------------------------------------------------------

5. QUANDO SI E’ INNAMORATI E L’ALTRO NON CI RICAMBIA O CI LASCIA, SI SOFFRE MOLTISSIMO E LA VITA SEMBRA NON AVERE PIU’ SENSO

----------------------------------------------------------------------------------

6. I GENITORI PENSANO CHE L’INNAMORAMENTO DEGLI ADOLESCENTI NON SIA UNA COSA SERIA

-----------------------------------------------------------------------------------

7. SE DUE PERSONE SPOSATE NON SI AMANO PIU’ E’ MEGLIO CHE SI SEPARINO

8. E’ GIUSTO CHIEDERE AL PARTNER UNA PROVA DEL SUO AMORE

---------------------------------------------------------------------------------

9. UNA PERSONA PUO’ CON LA FORZA DEL SUO AMORE TIRARE FUORI IL PARTNER DALLA DROGA

----------------------------------------------------------------------------------

10. JOLLY

-----------------------------------------------------------------------------------

11. UNA RAGAZZA NON PUO’ CHIEDERE AL RAGAZZO DI METTERSI CON LEI: DEVE ASPETTARE CHE LO FACCIA LUI

------------------------------------------------------------------------------------

12. SI PUO’ ARRIVARE A PROVARE UNA GELOSIA MORBOSA PER TUTTO CIO’ CHE ATTIRA L’ATTENZIONE DELLA PERSONA AMATA

--------------------------------------------------------------------------------------

13. I RAGAZZI CHE OGNI SERA IN DISCOTECA SI FANNO UNA STORIA NUOVA NON SONO CAPACI DI AMARE

14. SE DUE RAGAZZI SI AMANO PROFONDAMENTE, ANCHE SE HANNO QUINDICI ANNI, POSSONO INIZIARE A FARE L’AMORE

----------------------------------------------------------------------------------

15. SE LA PERSONA DI CUI SI E’ INNAMORATI CI FA UNA CRITICA CI FERISCE PROFONDAMENTE

---------------------------------------------------------------------------------

16. JOLLY

-----------------------------------------------------------------------------------

17. DUE RAGAZZI  POSSONO STARE INSIEME ANCHE MOLTI ANNI SENZA FARE L’AMORE

--------------------------------------------------------------------------------------

18. GLI OMOSESSUALI NON SI AMANO IN MODO AUTENTICO E SINCERO

--------------------------------------------------------------------------------------

19. L’AMICIZIA VERA TRA UN MASCHIO E UNA FEMMINA NON PU0’ ESISTERE

20. GLI ALTRI SI ACCORGONO CHE SIAMO INNAMORATI PERCHE’ SIAMO MOLTI DIVERSI DAL SOLITO

--------------------------------------------------------------------------------------

21. DOPO UN’ ESPERIENZA DI COPPIA NEGATIVA E’ DIFFICILE LASCIARSI ANDARE AD UN NUOVO AMORE

---------------------------------------------------------------------------------------

22. SE UN MASCHIO HA AVUTO MOLTE RAGAZZE E’ UN FIGO, SE UNA FEMMINA HA AVUTO MOLTI RAGAZZI E’ POCO SERIA

-----------------------------------------------------------------------------------

23. LA SINCERITA’ E’ LA COSA PIU’ IMPORTANTE IN UN RAPPORTO DI COPPIA

------------------------------------------------------------------------------------

24. E’ MOLTO PERICOLOSO INNAMORARSI PERCHE’ SI FINISCE PER DIPENDERE TROPPO DA UN’ALTRA PERSONA

--------------------------------------------------------------------------------

25. LA FEMMINE SI INNAMORANO PIU’ FACILMENTE DEI MASCHI

26. IL TRADIMENTO E’ L’UNICA COSA CHE NON PUO’ ESSERE PERDONATA

------------------------------------------------------------------------------------

27. LA VERGINITA’ DELLA DONNA E’ UN VALORE CHE NON HA MOLTA IMPORTANZA PER I GIOVANI

----------------------------------------------------------------------------------

28. L’AMICIZIA VALE PIU’ DELL’AMORE PERCHE’ DURA PER SEMPRE

-------------------------------------------------------------------------------

29. L’AMORE, SE VIENE FERITO, PUO’ TRASFORMARSI IN ODIO

-------------------------------------------------------------------------------

30. NON CONVIENE MAI FIDARSI TROPPO DELLA PERSONA CHE SI AMA

-----------------------------------------------------------------------------------

31. A CAUSA DEI MASCHI, LE FEMMINE SONO SPESSO INVIDIOSE L’UNA DELL’ALTRA

32. SE DUE VERI AMICI SI METTONO INSIEME, QUANDO IL RAPPORTO FINISCE, ANCHE L’AMICIZIA E’ PERDUTA PER SEMPRE

---------------------------------------------------------------------------------

33. I MASCHI GUARDANO DI PIU’ L’ASPETTO FISICO DELLE RAGAZZE. LE FEMMINE GUARDANO DI PIU’ IL CARATTERE DEI RAGAZZI

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

