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Lat{t}enerezza di mamma:
LA PROMOZIONE
DELL’ALLATTAMENTO MATERNO

«èstato importante poter coin-
volgere in questo progetto il
Corso di Laurea in Ostetricia

dell’Università Milano Bicocca per costi-
tuire uno strumento operativo originale
da proporre a tutte le scuole dell’infan-
zia della provincia di Bergamo... » 

r ibadito  ampiamente  dal le  Autor i tà
Scientifiche più accreditare, che l’allat-
tamento al seno è un fattore di benes-
sere molto importante per mamma e
bambino, perché influisce sia sulla sa-
lute in senso stretto che sugli aspetti
della relazione tra madre e figlio, con
positive ricadute dal punto di vista am-
bientale, ecologico, ecc.
Occorre, quindi, da un lato fornire cor-
rette conoscenze sull’importanza del-
l’allattamento al seno, in modo esclusi-
vo,  per  a lmeno i  pr imi  se i  mesi  del
bambino, dall’altro creare una cultura
diffusa che tenda a far diventare que-
sta pratica una normalità e non un’ec-
cezione.
Con i l  Corso di Laurea in Ostetricia
dell’Università Milano Bicocca, e con il
sostegno del gruppo di lavoro Comu-
nità Amica dei Bambini per l’Allatta-
me nto  Mate r no  ( B F CI )  -  In iz ia t iva
OMS/UNICEF “Insieme per l’Allatta-
mento: Ospedali&Comunità Amici dei
Bambini uniti per la protezione, pro-
mozione e sostegno dell’allattamento
materno” sì è pensato di proporre un
progetto di  promozione dell ’al latta-
mento materno nella scuola dell’infan-
zia e primaria,  con l ’obiettivo di co-
struire insieme ai docenti delle attività

Dott.ssa Giuliana ROCCA
Responsabile Servizio Medicina 

Preventiva di Comunità - ATS BERGAMO

L’ Agenzia di Tutela della Salute di
Bergamo con Delibera n° 1296 del
22/11/13 ha aderito al l ' iniziativa

C o m u n i t à  A m i c a  d e i  B a m b i n i  p e r
l ’ A l l a t t a m e n t o  M a t e r n o ( B aby
Friendly Community Initiative – BFCI)
dell’UNICEF, e pertanto: 
� adotta una Politica aziendale per l’al-
lattamento al seno e l ’alimentazione
dei bambini;
� rispetta il Codice Internazionale sul-
la Commercializzazione dei Sostituti
del Latte Materno e le successive perti-
nenti Risoluzioni dell’Organizzazione
Mondiale della Sanità (OMS); 
� promuove una cultura dell’allatta-
mento al seno e sostiene tutte le madri,
comprese quante scelgono, in maniera
pienamente informata, di utilizzare so-
stituti del latte materno; 
� diffonde informazioni dettagliate e
sostiene l 'allattamento al seno con il
coinvolgimento di vari attori della co-
munità (medici di medicina generale,
pediatri, ginecologi, farmacie, comuni,
scuole, associazioni di volontariato, ne-
gozi specializzati, ecc.).
La promozione dell’allattamento ma-
terno rappresenta una priorità in sa-
nità pubblica: molte donne abbandona-
no la pratica precocemente, mentre è
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«Le famiglie, gli amici, gli insegnanti influenzano i comportamenti
di salute delle persone fin da un’età giovanissima: I bambini di
oggi saranno i genitori di domani, per cui la scuola si trova in

una posizione ideale per educare i bambini sul tema dell’allattamento al
seno e per promuoverlo come modo normale con cui nutrire i piccoli d’uo-
mo. Il Corso di laurea in Ostetricia dell’Università degli Studi di Milano-Bi-
cocca, riconosciuto da UNICEF “Amico dell’allattamento” ha nella propria
mission la formazione di Ostetriche competenti nelle strategie di promo-
zione di salute pubblica a diversi l ivell i e a diverse età. 
La formazione supervisionata sull’allattamento materno da parte delle
Studenti Ostetriche rivolta agli insegnanti della scuola dell’infanzia e la
conseguente creazione di attività didattiche qui presentate, ha rappre-
sentato un’importante sinergia tra diversi attori f inalizzata all’educa-
zione alla salute... » 
Comitato Scientifico 
*Corso di laurea in Ostetric ia sezione di Bergamo: Edda Pellegrini, Margherita Locatelli , Nadia Ro-
velli, Stefania Conti, Daniela Maffioletti, Gloria Arrigoni, Noemi Jennifer Colombo, Stephane Arnone.
** Corso di laurea in Ostetricia sezione di Monza: Giuseppina Persico, S imona Fumagalli , Virna Zobbi

Antonella NESPOLI */** - Ostetrica Ricercatore 
Università degli Studi di Milano - Bicocca

da proporre ai bambini, definendo del-
le unità didattiche diverse per le varie
fasce di età.
Operativamente si è trattato di orga-
nizzare e gestire alcuni incontri forma-
tivi e di progettazione (secondo le di-
sponibilità della scuola), nei quali sono
stati forniti strumenti operativi e infor-
mazioni corrette sull ’allattamento al
seno;  sono  s ta t i  ino l t re  def in i t i  g l i

«L’iniziativa contribuisce, ul-
teriormente, a sensibil iz-
zare la Comunità sull’ im-

portanza dei benefici dell’allattamento
materno, evidenziando come anche la
scuola può favorire la buona pratica
dell’allattamento al seno, tramite l’im-
plementazione di un percorso educati-
vo per i  bambini f inalizzato all’ incre-
mento della “cultura dell’allattamento
materno”... » 

Dott.ssa Fiorenza CARTELLà
Specialista in Ginecologia e Ostetricia

Coordinamento e Programmazione 
Consultori Familiari - Promozione della salute

del bambino e della mamma 
nel Percorso Nascita - ATS Bergamo

obiettivi di lavoro da predisporre per
le attività con i bambini e, la relativa
tempistica. Le fasi successive sono state
autonomamente gestite dalla scuola. Il
risultato del lavoro è questo elaborato
che raccoglie l’esperienza progettuale e
le esperienze frutto dell’applicazione
pratica con i bambini e con le loro fa-
miglie. �

Il Direttore Generale 
ATS Bergamo

Dott.ssa Mara AZZI
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Processo di 
Apprendimento

(*) FILMATO UNICEF:
Breastfeeding. It's natural - www.youtube.com/watch?v=2R5_Wdz9zgc

*
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Percorso Psicomotorio
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Unità di apprendimento
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Procedura didattica
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LAT{T}ENEREZZA DI MAMMA
INFORMAZIONI SUL PROGETTO

Servizio Medicina Preventiva di Comunità - ATS di Bergamo
Via Borgo Palazzo, 130

Dr.ssa Giuliana Rocca - giuliana.rocca@ats-bg.it
Alessandra Maffioletti - alessandra.maffioletti@ats-bg.it

Lucia Fontana- lucia.fontana@ats-bg.it

tel. 035 2270 883/884
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