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TAPPE DEL BENESSERE AI TEMPI DI COVID 19

Ricordatevi bene che per tutte le tappe dovrete:

( Pubblicizzarle e diffonderle sui social;  

( Tenete conto di chi le vede 

 ( Farvi imitare (siede degli esempi per gli altri nel gioco):

( Fate taggare il vostro profilo squadra e quello di food game con foto o video di chi prende esempio dai vostri consigli. 

Ricordate che state iniziando un percorso da veri influencer  

La dove incontrarsi di persona sarà limitato dalla normativa vigente per l’emergenza,

dovrete promuovere eventi di benessere sui social

per essere “distanti ma vicini”
TAPPA 01 

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe
TEST DI SQUADRA (STEP OBBLIGATORIO) Visionare il video sulla Sana Alimentazione e sulla Alimentazione Sostenibile e leggere le diapositive sull'Attività Fisica (trovate i 3 file sotto la voce “materiale didattico” dal profilo telegram di food game – vi potete accedere dalla bibliografia di instagram). Oppure chiedete aiuto al vostro ref. ATS

Fare il test di squadra accessibile dalla bibliografia,  profilo instagram : foodgame_ats

Compilato il test, inviare per email la carte di identità della squadra: foodgame@ats-milano.it ...e aspettate i primi punteggi  certificati dal vostro referente ATS

MAX punteggio per la prova: 8 punti

Macrotema della prova: nessuno specifico- tappa obbligatoria

TAPPA 02

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe
logo con slogan di merenda sana della squadra : tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID-19

MAX punteggio per la prova: 6 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione

TAPPA 03
la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

FRUIT DAY A SCUOLA/ A CASA: Promuovere uno specifico giorno in cui incentivare il consumo di frutta portata da casa (nelle scuole dove il regolamento interno permette il consumo di alimenti portati da casa altrimenti promuoverlo per la merenda del pomeriggio direttamente a casa). Se la classe si trovasse in isolamento, ogni partecipante è invitato comunque a consumare frutta o verdura cruda per merenda a casa propria. La squadra deve sensibilizzare gli altri studenti a fare lo stesso e contemporaneamente ad evitare il consumo di snack dolci o salati e di bibite zuccherate.  Invitare chi parteciperà alla vostra iniziativa, a taggare sui social (instagram) sia la squadra che il profilo food game in modo da creare un evento di sano snack  condiviso virtualmente
MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione

TAPPA 04

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario  della classe
MATERIALE DI SENSIBILIZZAZIONE: tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID-19  negli aspetti di progettazione.

Non potrà essere presentata in presenza se non a piccoli gruppi,secondo il regolamento scolastico e la fase della pandemia che si attraverserà

Si consiglia di organizzare delle dirette social per presentare il proprio materiale 

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 05

la tappa può essere realizzata SOLO IN CERTE FASI DELL'EMERGENZA SANITARIA, quelle non troppo restrittive:  non può essere realizzata in fase di lock down o con la classe in isolamento fiduciario
GRUPPO DI CAMMINO "DISTANTI MA COORDINATI":Organizzare un unico momento comune di passeggiata a ritmo sostenuto in cui coinvolgere più gente possibile, ma in sicurezza con la normativa COVID vigente. Quindi nelle fasi dell'emergenza in cui sarà possibile uscire, promuovere tra i propri amici e conoscenti che ciascuno faccia una passeggiata - a ritmo sostenuto- e che tagghi sui social (instagram) sia la squadra promotrice che il profilo food game, in modo da creare un evento di promozione del movimento condiviso virtualmente

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: promuovere il movimento

TAPPA 06

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario  della classe

QUANTO CIBO SI SPRECA A CASA? tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID-19

TAPPA 07

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario  della classe
FLASH MOB VIRTUALE: La squadra decide di organizzare un flash mob con cui diffondere un messaggio sulle tematiche del gioco, dovrà essere realizzato non in presenza, ma virtualmente. Per farlo, la squadra diffonde un link ad una piattaforma che permetta tanti accessi contemporaneamente e quel collegamento diventa il luogo dove realizzare lo specifico flash mob. Prima la squadra dovrà interessarsi a diffondere le istruzioni pratiche su come avverrà

Per es. il peer Oscar dell'Itis E. Mattei per creare il ballo condiviso virtuale di fine anno 2019-20  ha inviato le istruzioni della coreografia su instagram ( si veda nelle storie del profilo instagram di FG: https://www.instagram.com/stories/highlights/18095693068151333/?hl=it e a questo link si trova il prodotto finale : https://www.youtube.com/watch?v=KCRshOAzqvw&list=UUK-zXuZ8p6TdFAsK-sP57Xw&index=15 ). Oppure la squadra CoccoChanel dell 'IIS Caterina da Siena ha organizzato un "cocktail day" a base di frutta su una piattaforma (si veda sul loro profilo il video:  https://www.instagram.com/p/B_ewhJbjCm4/). Potrebbe essere anche questa un'idea per un flash mob. Chiedete idee al vostro ref. ATS
MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile
TAPPA 08

la tappa NON può essere realizzata in caso di lock down nè in caso di isolamento fiduciario  della classe

ORGANIZZARE UN GRUPPO DI STUDENTI CHE RAGGIUNGONO LA SCUOLA A PIEDI
Nel rispetto delle indicazioni normative vigenti nella fase d'emergenza in cui si realizzerà la tappa, la squadra deve motivare altri studenti a raggiungere a piedi la scuola, a coppie o da soli. Denominatore comune alla tappa tradizionale: promuovere che sia fatto dal maggior numero di compagni possibile (richiedere che si facciano una foto o un breve video e tagghino il profilo squadra e di food game) e il maggior numero di volte possibile. RIcordiamoci che scegliere di andare a piedi piuttosto che sui mezzi è una scelta sicura a maggior ragione ai tempi di COVID 19 

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: promuovere il movimento

TAPPA 09
la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

FRUIT DAY A SCUOLA/ A CASA: Promuovere uno specifico giorno, per la seconda volta, in cui incentivare il consumo di frutta portata da casa (nelle scuole dove il regolamento interno permette il consumo di alimenti portati da casa altrimenti promuoverlo per la merenda del pomeriggio direttamente a casa). Se la classe si trova in isolamento, comunque ogni partecipante è invitato a consumare frutta o verdura cruda per merenda a casa propria. La squadra deve sensibilizzare gli altri studenti a fare lo stesso e contemporaneamente ad evitare il consumo di snack dolci o salati e di bibite zuccherate.  Invitare chi parteciperà alla vostra iniziativa, a taggare sui social (instagram) sia la squadra che il profilo food game in modo da creare un intervallo con un sano snack  condiviso virtualmente. Ricordate di mettere in evidenza  il confronto del livello di adesione del 1° fruit day con il 2° -nel report 

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione

TAPPA 10
la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

CUCINARE UN MENU' SALUTARE: Decidere insieme un menù salutare , dividetevi i piatti che ognuno preparerà a casa propria e attraverso una video chiamata farete un "pranzo salutare condiviso". Le altre indicazioni restano invariate secondo il libretto. Perchè no, potete organizzare anche un "aperitivo" a distanza tra tutti i partecipanti della squadra? Fate attenzione che le scelte siano salutari

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione

TAPPA 11

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

PRODURRE UNA PRESENTAZIONE CHE PROMUOVA LA SCELTA DELLA DIETA MEDITERRANEA: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione
TAPPA 12

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

COMMENTARE UNA PUBBLICITA': Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19

Si ricorda di non mostrare le marche dei prodotti

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione

TAPPA 13

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

REALIZZARE UN MURALES: Da progettare insieme come squadra ma dividere il lavoro tra i componenti della squadra in modo che ognuno possa realizzarne una parte e poi mostrare sui propri profili social il murales completo. Appenderlo fisicamente a scuola, solo quando il regolamento permetterà nuove affissioni.

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile
TAPPA 14

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

MAIL BOMB: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19
MAX punteggio per la prova: 8 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 15

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

IL GIORNO DELL'ARRINGA: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19 nei contenuti ma potrà essere realizzata solo come WEBINAR . Al collegamento devono essere invitato anche il ref. ATS e i professori che faranno da giudici

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 16

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

IDEARE UNO STEP DEL GIOCO: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19 ma da realizzare nel rispetto delle norme vigenti per l'emergenza sanitaria
MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 17

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

FARE LA SPESA PER LA PROPRIA FAMIGLIA PER 4 PASTI CONSECUTIVI: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19, ogni membro di squadra deve fare la spesa per la propria famiglia o concordare in famiglia  come rifornirsi degli alimenti nel rispetto della normativa COVID 19 vigente.

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Alimentazione sostenibile

TAPPA 18

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

FARSI PROMOTORE DI UN CAMBIAMENTO NELLA SCUOLA: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19 ma da realizzare nel rispetto delle norme vigenti per l'emergenza sanitaria

Quindi quei cambiamenti che comportano assembramenti, sono sospesi
MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 19

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

smascherare i messaggi pubblicitari ingannevoli : Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19 da realizzare non insieme ma ognuno a casa propria
MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, alimentazione sostenibile

TAPPA 20

la tappa NON  può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

FARSI INSEGNANTI PER UN GIORNO: La fase progettuale resta invariata dalle indicazioni riportate nel libretto Food Game anche a tempi COVID 19,   ma la realizzazione deve avvenire come diretta web.

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 21

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

SONDAGGIO SU INSTAGRAM- SUI SOCIAL NETWORK IN GENERALE DELLE INIZIATIVE REALIZZATE: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19, non può essere realizzata con un sondaggio a scuola cartaceo, ma deve essere fatto fare tutto via internet

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 22

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

INTERVISTE A DISTANZA SUL WEB A STUDENTI CHE HANNO GIA' GIOCATO: Tappa invariata dal libretto Food Game  anche in tempi COVID -19, non può essere realizzata con un'intervista a scuola ma deve essere fatta a distanza nel modo preferito dalla squadra

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 23

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

CALCOLARE LA PROPRIA IMPRONTA ECOLOGICA: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19
MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: sostenibilità

TAPPA 24

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

QUANTI IMBALLAGGI BUTTIAMO?: Tappa invariata dal libretto Food Game anche in tempi COVID -19
MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: sostenibilità

TAPPA 25

la tappa NON  può essere realizzata in caso di lock down, MA PUO' ESSERE FATTA in caso di isolamento fiduciario della classe

ORGANIZZARE UN VIDEO TUTORIAL PER FESTE NEL RISPETTO DELL'AMBIENTE, CHE PROMUOVONO MOVIMENTO E CONSUMO DI CIBO SALUTARE: Rileggere il mandato della tappa riportato sul libretto immaginando una festa esclusivamente tra familiari conviventi (per qualche compleanno o anniversario o ricorrenza che ricade nel periodo di emergenza sanitaria che vieta assembramenti)

Nel costruire i propri video ricordatevi che "anche in casa si possono fare giochi di movimento"" e che "anche senza assembramento si può assicurare il divertimento"
Confrontatevi con il vostro referente ATS in caso di dubbi di rispetto della normativa vigente anti COVID 19

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

TAPPA 26

la tappa NON può essere realizzata nè in caso di lock down nè di isolamento fiduciario della classe

ORGANIZZARE LA PULIZIA DI UNO SPAZIO VERDE Tappa SOSPESA  in tempi COVID -19
TAPPA 27

la tappa NON può essere realizzata nè in caso di lock down nè di isolamento fiduciario della classe

FARSI TUTOR PER L'AMBIENTE Tappa SOSPESA  in tempi COVID -19
TAPPA 28

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down che di isolamento fiduciario della classe

ORTISTI PER CASO Tappa che in tempi COVID -19 può essere realizzata solo facendo delle coltivazioni per auto-consumo a casa propria (coltivare spezie o piccoli ortaggi come pomodori) per es. degli orti verticali sul balcone-

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: sostenibilità

TAPPA 29

la tappa NON può essere realizzata nè in caso di lock down nè di isolamento fiduciario della classe

ACQUISTI DEGLI IMBALLAGGI Tappa SOSPESA  in tempi COVID -19

TAPPA 30

la tappa può essere realizzata sia in caso di lock down sia di isolamento fiduciario della classe

RENDIAMOCI VISIBILI -( STEP OBBLIGATORIO) Tappa invariata dal punto di vista progettuale ma deve essere condivisa solo sui social e sui canali multimediali della scuola (come per es. sul sito dell'istituto scolastico) 

MAX punteggio per la prova: 10 punti

Macrotema della prova: Sana Alimentazione, promuovere il movimento, alimentazione sostenibile

#IORESTOACASA

la tappa può essere realizzata SOLO in caso di lock down

Nelle fasi di lockdown si apre un nuovo filone di tappe chiamato "#IORESTOACASA" per cui si devono realizzare le proprie tappe (azioni concrete) ampliando l'ambito tematico e cioè includendo tutto ciò che permette di promuovere il benessere rimanendo a casa. Alcuni esempi? allenamenti casalinghi, ricette antispreco e ricette salutari, contrasto all'uso di oggetti in plastica, ma non solo.  Riscoprire propri interessi accantonati come suonare, disegnare o leggere e modalità di condivisione di momenti di relax in famiglia.

Tutto questo può essere trasformato in una tappa del gioco. 

Resta saldo il principio che gli elaborati siano da progettare insieme come squadra, che ognuno deve essere responsabile di una parte del progetto da portare a termine e che deve essere diffuso sui social un prodotto (generalmente un video) per poter essere da buon esempio per gli altri.
per ogni dubbio in fase di scelta del vostro percorso contattate il vostro referente ATS o scrivete a : foodgame@ats-milano.it

... ricordate che è sempre il momento giusto per promuovere scelte sane   :-)

Staff ATS Food Game
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