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Risultati progetto Unplugged a.s. 2016/17

Dal 2013, il Dipartimento di Prevenzione in collaborazione con il Dipartimento delle Dipendenze

dell’Azienda per I'Assistenza Sanitaria n.5 “Friuli Occidentale” propone alle scuole del proprio territorio il

progetto europeo “Unplugged”, attivita di promozione della salute e prevenzione dell’uso di sostanze

basato sul modello dell’influenza sociale e delle life skills.

In seguito alle formazioni insegnati svoltasi nel corso dell’a.s. 2016/17 hanno aderito al progetto le seguenti

classi:
Istituto Classe N. alunni iscritti
Scuola secondaria di I° grado “Pasolini”- Pordenone 2C 16
Scuola secondaria di I° grado di Montereale V. 2B 15
Scuola secondaria di I° grado di Porcia 2D 24
Scuola secondaria di I° grado di Brugnera 2E3 182
Scuola secondaria di I° grado di Fontanafredda 3 48
Scuola secondaria di I° grado di Roveredo in Piano 2ABC 71
ISIS Pujati- Sacile 7 classi prime 185
ITST Kennedy 1A 20
ITST Kennedy 10 20
ITST Kennedy 2E 20
ITST Kennedy 2C 22
ITST Kennedy 2N 20
ISIS Tagliamento Spilimbergo 2 AM 25
ISISI Le Filandiere 26
Totale 694

Al termine dell’a.s., in occasione dell’incontro con gli insegnanti per la conclusione delle attivita, sono state

raccolte le schede di monitoraggio di alcune delle scuole partecipanti (Scuola secondaria di 1° grado di

Roveredo in Piano, di Porcia, di Brugnera, “Pasolini” di Pordenone, ITST Kennedy), di cui segue

I’elaborazione dei dati piu significativi.
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Questionario di soddisfazione dello studente

1. Quanto ti e piaciuto partecipare al programma Unplugged?

Istituto Mi é piaciuto | Mi e piaciuto Non mi e Non mi e Non so Totale
moltissimo molto piaciuto piaciuto
per nulla
Secondaria 39 112 16 1 8 176
I°
Secondaria 11 69 1 1 4 86
e
Totale 50 181 17 2 12 262
% (sul totale dei 19 69 6 1 5 100%
partecipanti)

2. Risposte scuole secondarie Il grado:

Il programma Unplugged ti ha si, .
. si no per nulla non so Totale
aiutato: molto
4. aconoscere di piu te stesso? 5 43 27 3 8 36
5. nella decisione di alcune tue
10 47 23 2 4 86
scelte?
6. adaumentare le tue
conoscenze sul fumo di
. 37 39 8 2 0 86
sigaretta, alcol e altre
sostanze?
7. aconoscere meglio i tuoi
o 17 48 14 0 7 86
compagni di classe?
8. a migliorare i rapporti con gli
. . 5 36 28 3 14 86
insegnanti?
9. a migliorare i rapporti con le
persone extra scolastiche
6 18 44 7 11 86

(genitori, compagni di
squadra...)?
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3. Risposte scuole secondarie | grado:

Il programma Unplugged ti ha si, .
. si no per nulla non so Totale
aiutato: molto
4. aconoscere di pil te stesso? 12 65 68 3 28 176
5. nella decisione di alcune tue
31 81 53 5 6 176
scelte?
6. adaumentare le tue
conoscenze sul fumo di
. 80 64 19 6 7 176
sigaretta, alcol e altre
sostanze?
7. aconoscere meglio i tuoi
- 15 74 65 13 9 176
compagni di classe?
8. a migliorare i rapporti con gli
. . 14 38 70 19 35 176
insegnanti?
9. a migliorare i rapporti con le
persone extra scolastiche
13 35 85 25 18 176

(genitori, compagni di
squadra...)?
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Questionario di soddisfazione dell’insegnante

| questionari degli insegnanti sono stati compilati in modo cumulativo da tutti i docenti che hanno
proposto le attivita nella classe durante I'anno scolastico. Per questo motivo i questionari insegnanti
raccolti sono 10 (3 dall'ITIS “Kennedy”, 2 dalle classi di Porcia, 5 degli insegnanti della scuola sec. di 1°

grado di Roveredo in Piano).
1. Inuna parola, quanto e soddisfatto di aver condotto il programma Unplugged?
Su 10 insegnanti, 8 hanno risposto di essere “soddisfatti”, 2 “molto soddisfatti”.

2. Scriva le due cose di Unplugged che maggiormente le sono piaciute

- Clima positivo con la classe

- Consapevolezza di sé che il progetto promuove

- Riflessione su argomenti di rilievo per i ragazzi

- Lavori di gruppo e confronto che favoriscono relazioni tra gli allievi
- Entrare in empatia con i ragazzi

- Vedere i ragazzi in un contesto diverso dalla solita lezione

- Interesse per role playing

3. Scriva le due cose che le sono piaciute di meno
- Poco tempo a disposizione
- Difficolta di condivisione con i colleghi
- Lezione nel pomeriggio con ragazzi piu stanchi e poco attenti

- Il quaderno degli studenti

Risposte alle domande 4 — 10 delle schede di monitoraggio

Risposte complessive dei docenti delle scuole Si, Si No Per nulla Non
secondarie di I° e di lI° grado molto so

4. Il programma Unplugged ha migliorato le sue
conoscenze e competenze per quanto riguarda la

prevenzione dell’uso di droghe? 10

5. Pensa che I'aver condotto Unplugged abbia 6 4

arricchito le sue abilita come insegnante?

6. Pensa che Unplugged possa essere utile per ) 4 3 1
migliorare la relazione con gli studenti?

7. Pensa che Unplugged abbia migliorato il gruppo ) 6 1 1

classe?
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8. Il manuale per I'insegnante le é stato utile per la conduzione delle unita Unplugged?

Su 10 insegnanti, 4 hanno risposto “si molto”, 5 “si”, 1 “né inutile, né utile”

9. Il corso di formazione a cui ha partecipato e stato utile per accrescere le conoscenze e le competenze

necessarie per condurre Unplugged?
Su 10 insegnanti, tutti hanno risposto si.
10. Pensa di condurre nuovamente il programma Unplugged durane il prossimo anno scolastico?

N7

Cinque docenti hanno risposto “si”; due “no”, tre “non so”; uno non risponde.

Pordenone, 11.08.2017



