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Risultati della rilevazione  
HBSC 2014 

Regione Friuli Venezia Giulia 

• Lo studio HBSC (Health Behaviour in School-aged Children – 
Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di età scolare) è 
un’indagine internazionale coordinata dall’Ufficio regionale  
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità per l’Europa che si 
svolge ogni 4 anni  

• L’indagine coinvolge ragazzi di 11, 13 e 15 anni.  

• Lo studio HBSC è attivo in Italia dal 2002.  

• La nostra Regione ha partecipato alla raccolta dati nel 2010 e nel 
2014. Nel 2018 si svolgerà la terza rilevazione. 
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RAGAZZI FISICAMENTE ATTIVI PER ALMENO RAGAZZI FISICAMENTE ATTIVI PER ALMENO 60 60 MINUTI OGNI GIORNOMINUTI OGNI GIORNO  



RAGAZZI FISICAMENTE ATTIVI PER ALMENO RAGAZZI FISICAMENTE ATTIVI PER ALMENO 60 60 MINUTI OGNI MINUTI OGNI 
GIORNO IN FVGGIORNO IN FVG  



In FVG 7 ragazzi su 10 fanno colazione al mattino 

• Una discreta quota di giovani comincia la giornata a digiuno: 1 
undicenne su 10,  1 ragazzo su 5 a 13 e a 15 anni  

• Meno della metà dei ragazzi fa sia la merenda di metà mattina 
che quella del pomeriggio, mentre il 29% degli undicenni, il 28% 
dei tredicenni e il 25% dei quindicenni fa solo la merenda del 
pomeriggio saltando quella del mattino che invece risulta essere 
uno spuntino importante, insieme alla colazione 
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ABITUDINI ALIMENTARI  DEGLI ADOLESCENTI 

La frequenza della colazione diminuisce col crescere 
dell’età 

HBSC 2014 
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In Italia circa il 30% dei 
ragazzi consuma almeno 1 
porzione di verdura tutti i 

giorni, meno i maschi e nelle 
regioni del sud 

29,9% 
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38,9%  
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In FVG il 40% dei ragazzi 
consuma dolci  almeno 5-6 

giorni a settimana 

26,7% 
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In Italia oltre il 25% dei 
ragazzi , mentre in FVG il 
21% ,consuma bevande 
zuccherate almeno 5-6 

volte/settimana 

15% 
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RAGAZZI CHE BEVONO ALCOLICI ALMENO 1 VOLTA RAGAZZI CHE BEVONO ALCOLICI ALMENO 1 VOLTA 
ALLA SETTIMANAALLA SETTIMANA  
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RAGAZZI CHE HANNO FUMATO QUALCHE RAGAZZI CHE HANNO FUMATO QUALCHE 
VOLTA TABACCOVOLTA TABACCO  



RAGA RAGAZZI CHE FUMANO ALMENO UNA VOLTA RAGAZZI CHE FUMANO ALMENO UNA VOLTA 
ALLA SETTIMANAALLA SETTIMANA  
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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ALLE 

CLASSI (effettuata nell’a.s. 2010/11) 

 

STUDIO EPIDEMIOLOGICO: Rilevazione 

delle abitudini alimentari (in relazione alla 

colazione e alla merenda), delle attività nel 

tempo libero e sul tragitto casa-scuola 

attraverso questionari rivolti ai ragazzi. 

Test di autovalutazione sul benessere 

psicofisico (effettuato nell’a.s. 2010/11) 

FASI DEL PROGETTO FASI DEL PROGETTO 



 

 

Distribuzione della merenda da parte Distribuzione della merenda da parte 

dell’Amministrazione Comunaledell’Amministrazione Comunale  

Incontro di presentazione dei risultati e Incontro di presentazione dei risultati e 

del progetto ai genitoridel progetto ai genitori  
  (effettuato nell’(effettuato nell’a.s.a.s.  2010/11)2010/11)  

Ogni anno scolastico,  l’AAS Ogni anno scolastico,  l’AAS 5 5 ha ha 

predisposto la lettera di ripartenza del predisposto la lettera di ripartenza del 
progetto insieme alla Scuolaprogetto insieme alla Scuola  



Impegno dell’incremento 
dell’attività fisica nell’andata e 
ritorno da scuola e nel tempo 

libero 

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3zYSC2YbXAhWCORQKHd_rABQQjRwIBw&url=https://www.uncome.it/sport/articolo/quali-sono-i-benefici-di-andare-in-bicicletta-1820.html&psig=AOvVaw3Flec8onCBC4Axdj7guFWr&ust=1508846393286556


La partecipazione al progetto prevede: 

la condivisione in classe delle finalità del progetto  
 

l’identificazione per ogni classe di un insegnante e 
di uno studente referenti del progetto 

l’adesione da parte degli studenti e del gruppo 
classe al contratto di progetto dal …. fino alla fine 

dell’anno scolastico 



la firma del proprio contratto alunno; lo stesso va 
fatto controfirmare dai genitori per informarli del 

progetto  

la consegna dei contratti alunno all’insegnante 
referente per la classe che ne curerà la 

conservazione durante l’anno scolastico 

il monitoraggio del progetto in almeno due 
occasioni durante l’anno scolastico 



  

L’adesione al contratto prevede di: 

farefare  tuttetutte  lele  mattinemattine  lala  
primaprima  colazionecolazione  

mangiaremangiare  almenoalmeno  33  
porzioniporzioni  didi  verduraverdura  ee  
fruttafrutta  alal  giornogiorno  

farefare  merendamerenda  aa  
scuolascuola  ogniogni  giornogiorno  
concon  unun  “alimento“alimento  
salutare”salutare”  
  

fare almeno un’ora fare almeno un’ora 
di “movimento” al di “movimento” al 
giornogiorno  

non fumarenon fumare  



CARBOIDRATI DI 
PRONTO UTILIZZO 

 

CARBOIDRATI  A LENTO CARBOIDRATI  A LENTO 
ASSORBIMENTO 

PROTEINE DI ALTO 
VALORE BIOLOGICO E 

PROTEINE DI ALTO 
VALORE BIOLOGICO E 

CALCIO + + 

PRIMA COLAZIONE PRIMA COLAZIONE 



La merenda di metà mattinaLa merenda di metà mattina  

Merenda qualitativamente adeguata  

yogurt 

frutta 

pane, fette 
biscottate 



1)1) fruttafrutta  ee  verduraverdura, anche a pezzi 
2)2) lattelatte  ee  latticinilatticini: brick di bevanda a base di latte o yogurt o 

qualche tocchetto di formaggio (tipo grana padano e 
parmigiano reggiano) 

3)3) cerealicereali  ee  prodottiprodotti  dada  fornoforno  a scelta fra: 
crackers non salati in superficie 
torta casalinga semplice (tipo pan di spagna, crostata o dolce 
alla frutta o con marmellata) 
biscotti secchi o frollini e non farciti con creme 
fette biscottate con marmellata o miele 
pane con marmellata o miele 
panino semplice o all’uvetta o alla zucca 
merende straordinarie legate allo specifico periodo dell’anno 

ESEMPI DI MERENDA SANA 



si ricorda l’importanza di consumare a 

casa una buona prima colazione, per 

cominciare bene la giornata e le attività 

scolastiche 

la merenda sarà accompagnata da la merenda sarà accompagnata da 

acqua,acqua,  devono essere evitati succhi di devono essere evitati succhi di 

frutta confezionati e bibite gassate e/o frutta confezionati e bibite gassate e/o 

zuccheratezuccherate  



• Inserimento del progetto nel PTOF 

scolastico 

 

• A fine anno scolastico vengono 

somministrati agli insegnanti i 

questionari sulla qualità del progetto  

 

• A distanza di 2-3 anni verifica del 

progetto 

VALUTAZIONI 




