
RELAZIONE FINALE 

 Progetto Unplugged anno scolastico 2017/2018 

Dal 2011, il Dipartimento di Prevenzione, in collaborazione con il Dipartimento delle Dipendenze e i Distretti 

Sanitari dell’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, propone alle scuole del proprio territorio il 

progetto europeo “Unplugged”, attività di Promozione della Salute e Prevenzione dell’uso di sostanze basato 

sul modello dell’influenza sociale e delle life skills. 

In seguito alle formazioni degli insegnanti delle scuole secondarie di I°e II° e degli enti professionali della 

provincia di Trieste hanno aderito al progetto per l’a.s. 2017/2018, le seguenti classi: 

 

SCUOLA CLASSI RECLUTATE 
STUDENTI 
RECLUTATI 

I.C. Nazario Sauro 
(Muggia) 3 E 25 

  3 C 23 

  3 B 24 

Volta 1E 20 

  2 C 14 

  2 I 21 

IC Campi Elisi 3D  

64 

  3 E 

  3B 

  1 C 

Deledda/Fabiani 2 classi prime 45 

IC Dante 3 G 19 

Galilei 1 B 25 

CIOFS 1 AMM 

65 

  1 VENDITE 

  1 TURISTICO 

IAL 1A 23 

  1B 21 

  1C 24 

  1D 11 

  1 E 16 

  1F 17 

CIVIFORM 1 PASTICCIERI 23 

  24 480 

 



 

 

Questionario soddisfazione insegnante 

I questionari  insegnanti raccolti al termine del programma Unplugged sono 13 (I.C. Dante Alighieri. I.C. Campi 

Elisi, I.C. Nazario Sauro Muggia, Volta, Galilei). 

A seguire i risultati dei questionari raccolti: 

 

 In una parola, quanto è soddisfatto di aver condotto il programma Unplugged? 

 

Molto Soddisfatto Soddisfatto Né soddisfatto 
Né insoddisfatto 

Insoddisfatto Decisamente 
insoddisfatto 

8 4    
 

 

Le due cose di Unplugged che maggiormente le sono piaciute 

 La vivacità delle attività  

 Il ritorno positivo nel rapporto con i miei studenti 

 La capacità di far riflettere in breve tempo 

 Focalizzazione immediata delle dinamiche di gruppo 

 Gli spazi di discussione 

  I giochi di ruolo 

 Il gioco dei complimenti 

 Il rapporto che si instaura con gli alunni 

 La modalità con cui sono stati trattati gli argomenti 

 Affrontare argomenti non scolastici 

 La partecipazione degli alunni 

 Svestirmi dai panni dell’insegnante di lettere e indossare quelli dell’insegnante di Unplugged 



 La modalità interattiva 

 La collaborazione con i colleghi 

 L’unità 5  

 

 

Le due cose di Unplugged che le sono piaciute meno 

 Mi è dispiaciuto non è essere aiutata dai colleghi.. non sanno cosa si sono persi 

 Gli spazi e i tempi scolastici non adeguati al programma 

 Le unità “informative” e tempi impegnativi 

 Difficoltà nella gestione con i ragazzi 

 Non sono stata presente a tutte le unità 

 

Risposte alle domande 4-10 delle schede di monitoraggio 

 

Risposte complessive dei docenti 
delle scuole secondarie di I°  e II° 

Si molto Si  Né si, né 
no 

No Per Nulla  Non 
so 

Il programma Unplugged ha 
migliorato le sue conoscenze e 
competenze per quanto riguarda 
la prevenzione dell’uso di droghe? 
 

3 8 1 1   

Pensa che l’aver condotto 
Unplugged abbia arricchito le sue 
abilità come insegnante? 
 

6 5 2    

Pensa che Unplugged possa esser 
utile per migliorare la relazione 
con gli studenti? 

9 4     

Pensa che Unplugged abbia 
migliorato il gruppo classe? 
 

3 7 3    

       

 

 


