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	Prot. N°
	18608/GEN. IV-1-A

	
	(da citare nella risposta)

	Servizio
	DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Via de’ Ralli n. 3 – 34128 - Trieste  

	               Funzionario  referente per quanto comunicato

	dott.ssa Roberta FEDELE - 040 399 7562  

	(nome e cognome, numero di telefono)

e mail:         roberta.fedele@ass1.sanita.fvg.it


Fax:              040 399 7431   

	Rif. Nota
	
	di data
	



Trieste, 28 aprile 2011
	


Al Direttore Generale 

dell’U.S.R. per il F.V.G. 
dott.ssa Daniela BELTRAME
Via Santi Martiri, n. 3

34123 TRIESTE

Al Dirigente dell’Ufficio VII
Ambito Territoriale provincia di Trieste
Dott.ssa Daniela BELTRAME
Via Santi Martiri, n. 3

34123 TRIESTE

e p.c.

Al Referente alla Salute dell’Ufficio VII

Ambito Territoriale provincia di Trieste

dott.ssa Emilia LEONARDUZZI

Via Santi Martiri, n. 3

34123 TRIESTE

	OGGETTO:
	Progetto prevenzione dipendenze “Unplugged”


Nell’ambito del Programma del Centro Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo delle Malattie (CCM) del Ministero della Salute, tra i progetti innovativi sono previsti interventi di   prevenzione e monitoraggio dei comportamenti a rischio in adolescenza.

La Regione FVG- Direzione Centrale della Salute, Integrazione Socio sanitaria e Politiche Sociali ha aderito al programma di prevenzione “Guadagnare Salute negli Adolescenti”, assegnando all’Azienda Sanitaria n. 4 capofila, la linea progettuale “Unplugged” un programma efficace per la prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e droghe. Questo progettualità, che ha un suo finanziamento specifico, ha previsto una formazione dei formatori effettuata a livello regionale, definendo così un numero appropriato di formatori per aziende sanitarie. Nella provincia di Udine questo progetto verrà promosso e sviluppato nelle scuole secondarie di primo grado (classi terze) da parte dell’ASS 4. 

L’Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina, rappresentata dal Dipartimento di Prevenzione e dal Dipartimento delle Dipendenze intende promuovere nelle scuole della nostra provincia questo progetto favorendo la diffusione delle buone pratiche sul tema (anche in assenza di specifico finanziamento).
La scuola rappresenta infatti un contesto favorevole per l’attuazione di programmi di prevenzione, sia perché fornisce la possibilità di raggiungere in modo sistematico un numero significativo di studenti, sia perché consente di sensibilizzare ed informare precocemente i ragazzi durante la fase evolutiva in cui si acquisiscono gli elementi conoscitivi e valoriali necessari per operare scelte autonome e consapevoli. 

“Unplugged” mira a migliorare il benessere e la salute psicosociale dei ragazzi attraverso il riconoscimento ed il potenziamento delle abilità personali e sociali necessarie per gestire l’emotività e le relazioni sociali e per prevenire e/o ritardare l’uso di sostanze. 

Per realizzare il programma non è necessario avere una conoscenza specifica: le informazioni sulle sostanze sono disponibili nel manuale e i formatori rappresentano un punto costante di riferimento durante il progetto.

Il progetto, della durata di un anno scolastico, prevede
· percorso formativo di 20 ore per i docenti (ipotesi settembre 2011, minimo 15 docenti partecipanti); 
· organizzazione e gestione di materiali didattici; 

· effettuazione di 12 unità didattiche di 1 ora ciascuna con metodologia interattiva, utilizzando tecniche quali il role play, il brain storming e le discussioni di gruppo.
· kit che include il manuale per l’insegnante, il quaderno dello studente e il set di carte.

“Unplegged” valorizza e potenzia il ruolo strategico dell’insegnante, fornendogli strumenti e competenze che possono diventare parte integrante del sapere professionale. Inoltre si sottolineano le importanti ricadute che sono state evidenziate sul clima relazionale ed affettivo del gruppo classe nel suo insieme. 

Al fine di poter meglio presentare ed approfondire la proposta relativa al progetto “Unplugged” ed accogliere eventuali adesioni, si ritiene strategico promuovere un incontro con i dirigenti delle scuole secondarie di primo grado. 
Sicura di poter contare sulla Loro fattiva collaborazione, in attesa di riscontro, si inviano distinti saluti.
	
	Il Direttore 

	
	del Dipartimento delle Dipendenze

	
	- dott.ssa Roberta BALESTRA-
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CASELLA AZIENDALE DI POSTA ELETTRONICA CERTIFICATA: Ass1TS.protgen@certsanita.fvg.it
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

L’ Ente destinatario della presente è dotato di una casella di posta certificata? Inviate l’informazione via e-mail al seguente indirizzo: da@ass1.sanita.fvg.it
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