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OGGETTO: Cambic date — Progetto “Unplugged”, corso di formazione per docenti settembre
2018.

ll.mi Direttori, il Dipartimento di Prevenzione, in collaborazione con il Dipartimento delle
Dipendenze e i Distretti Sanitari dell'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste come di
consueto, propongono il percorso formativo “Unplugged” al fine di implementare il programma nelle
scuole, negli Enti di Formazione Professionale, e acquisire la capacita di integrare l'utilizzato modello
conoscitivo con abilitd e competenze intrapersonali e interpersonali.

“Unplugged” & un programma scolastico di promozione della salute e prevenzione dell'uso
di sostanze basato sul modello dell'influenza sociale e delle life skills.

E’ stato elaborato, sperimentato e valutato nell’ambito dello studio multicentrico EU-Dap che
ha coinvolto sette paesi europei.

La valutazione di efficacia é risultata positiva, in particolare per la prevenzione del consumo
di alcol e sostanze stupefacenti; oltre a cid, essendo un progetto che fornisce agli insegnanti
strumenti utili per implementare le “life skills” tra i ragazzi, si & riscontrato un notevole miglioramento
del clima relazionale di classe.

Il programma & indirizzato in particolare alle scuole secondarie di primo grado (classi
seconde e terze) ma puo essere implementato anche nelle scuole di secondo grado (biennio).

La formazione “Unplugged” per gli insegnanti prevede 20 ore di corso (due giormnate e

mezza).
Il corso sara gentilmente ospitato presso una sede dell'Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata di Trieste, seguira a breve il dettaglio della sede.
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Le date del corso saranno:

mercoledi 26 settembre dalle ore 8:30 — 17:30

giovedi 27 settembre dalle ore 8:30 - 17:30

venerdi 28 settembre dalle ore 8:30 — 12:30

Si ricorda che ie Aziende per |'Assistenza Sanitaria della nostra Regione sono state
accreditate come enti formatori dall’Ufficio Scolastico Regionale del Friuli Venezia Giulia.

La formazione non comporta alcun costo per gli istituti e/o per i singoli insegnanti e verra
attivata solo se si raggiungera il numero minimo di 15 iscritti.

Ai fine di raggiungere |'obiettivo formativo, che prevede la promozione delle competenze di
vita nel lavoro con gli studenti, si richiede ai Direttori un'attenta valutazione nell'individuazione dei
docenti, in quanto dovra essere garantita la ricaduta formativa nell'anno scolastico in corso,
considerate le importanti risorse impegnate sui temi delia prevenzione e promozione della salute.

Per ulteriori informazioni visitare il sito ufficiale:

http://iwww.oed.piemonte.it/unpluggeditalia/

Si prega infine, di comunicare tempestivamente le adesioni, al fine di favorire
l'organizzazione dello stesso nei tempi e modalita previste, scrivendo una mail a:

emanuela.occoni@asuits.sanita.fvq.it
roberta.fedele@asuits.sanita.fvg.it

Si ringrazia per la collaborazione e rimanendo a disposizione per ogni ulteriore informazione
/ comunicazione, si porgono cordiali saluti.

Il Direttore
del Dipartimento di Prevenzione
- dott. Valentine PATUSS] -
- firmato digitalmente -
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