ISTITUTO COMPRENSIVO DI SCUOLA

DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO “LIVIO VERNI”

Fogliano Redipuglia

PROGETTO DIDATTICO 

Scuola: 

	PRIMARIA “C. COLLODI”


Anno scolastico: 

	2009/ 2010


Titolo:

	IMPARA LA SALUTE


Finalità dell’intervento educativo:

	Promuovere stili di vita sani a partire dalle nuove generazioni;

promuovere informazioni adeguate alla diffusione di un’ampia conoscenza sulla corretta alimentazione;

far conoscere i luoghi e i modi della produzione, della trasformazione dei prodotti agro-alimentare;

attuare iniziative per coinvolgere genitori e nonni.

Obiettivi formativi:

riflettere sul proprio comportamento e saper operare scelte sempre più consapevoli;

conoscere le risorse del Territorio;

promuovere la cultura alimentare attraverso esperienze dirette.

Contenuti:

 Sapere i sapori: laboratorio sensoriale;

Adotta un alimento: questo percorso vuole stimolare la curiosità verso i prodotti della terra;

Consumare italiano: la dieta mediterranea;

L’orto a scuola: laboratorio verde per scoprire i tempi e i ritmi della natura.

Mangiamo insieme: letture e riflessioni sui comportamenti più adeguati per star bene a tavola.


Collaborazioni (enti, associazioni, esperti …)

	Amministrazione Comunale di Fogliano-Redipuglia, Esperti ASL,  Associazione donatori di sangue.


Classi e/o alunni coinvolti:

	tutte le classi del plesso


