Obesita a Latisana:
sportello di ascolto

LATISANA. “Diamo peso
al benessere” e il titolo di
un’associazione che cura un
progetto voluto dall’Azienda
sanitaria della Bassa per pre-
venire I'obesita e incentivare
il benessere come prevenzio-
ne e controllo delle malattie
croniche che si concretizzera
martedi nella presentazione
diuno sportellodi ascolto per
la Bassa friulana che sara
inaugurato oggi alle 19 al cen-
tro di salute mentale del-
I'ospedale di Latisana in via
Sabbionera a Latisana. L’as-
sociazione accogliera tutte le
persone interessate e curiose
di conoscere I'iniziativa e al-
la presentazione dello spor-
tello saranno presenti Paolo
Bordon direttore generale
dell’Azienda periservizi sani-
tarin. 5Bassafriulana, Marco
Bertoli direttore del diparti-
mento di salute mentale del-
I’Ass 5, Maria Grazia Baldin
responsabile dell’Unita car-
diologia dell’ospedale di Pal-
manova e diversi medici di
medicina generale.

«Difattolo strumentodi co-
municazione piuidoneo ada-
re voce al problema del so-
vrappeso e dell’obesita nel
territorio € lo sportello di
ascolto - scrivono in una nota
icuratoridel progetto-un’op-
portunita per rispondere ai
nuovi bisogni delle persone
in difficolta e offrire suppor-
toe sostegnoa coloroche han-
no gia effettuato il percorso.

Cio che caratterizza lo spor-
telloe un’accoglienzadelleri-
chieste di aiuto sospendendo
i giudizi, la possibilita di ave-
re informazioni e di dare vo-
ceal problema dell’obesita al-
I'internodella comunita favo-
rendo la costruzione dinuove
reti e promuovendo l'em-
powerment come strumento
di promozione della salute.
Inquesto contesto si calail la-
voro dell’associazione “Dia-
mo peso al benessere” per ri-
durre i fattori di rischio cer-
cando alleanze e integrazio-
ne coniservizi che ne condivi-
dono 'approccio».

Paola Mauro



