
QUESTIONARIO	VALUTAZIONE	PROGETTO	

MODULO	1	-	SCELTE	ORGANIZZATIVE	SCOLASTICHE	ED	AMBIENTE	
 
                                       Valutazione  Pre*                                                                                                    Valutazione Post                                                                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        Totale                                                                                                                           Totale  
(*riportare quanto emerso nel questionario punti forza e debolezza)                                                                                                         
 

          Sì No 

1.1 

Presenza Commissione 
scolastica di supervisione dei 
programmi che riguardano la 
promozione della salute 

  

1.2 Possibilità di pause in 
movimento   

1.3 Attività fisica a scuola   

1.4 
Spazi sicuri per il movimento 
a scuola  
 

  

1.5  Favorito spuntino di frutta a 
scuola   

1.6 
Possibilità di lavarsi le mani 

prima dei pasti e delle 
merende 

  

1.7 
I docenti  svolgono 

programmi di promozione 
della salute 

  

1.8 

Comunicazione dei 
programmi scolastici di 

promozione alla salute ai 
genitori 

  

          Sì No 

1.1 

Presenza Commissione 
scolastica di supervisione dei 
programmi che riguardano la 
promozione della salute 

  

1.2 Possibilità di pause in 
movimento   

1.3 Attività fisica a scuola   

1.4 
Spazi sicuri per il movimento 
a scuola  
 

  

1.5  Favorito spuntino di frutta a 
scuola   

1.6 
Possibilità di lavarsi le mani 

prima dei pasti e delle 
merende 

  

1.7 
I docenti  svolgono 

programmi di promozione 
della salute 

  

1.8 

Comunicazione dei 
programmi scolastici di 

promozione alla salute ai 
genitori 

  



MODULO	2	-	EDUCAZIONE	ALLA	SALUTE	
 
 
           
                                     Valutazione  Pre *                                                                                                        Valutazione Post             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
                                        Totale                                                                                                                           Totale  

	

	
 
 

  Sì No 
2.1 Programma di educazione 

alla salute   

2.2 Aspetti sull’attività fisico -
motoria   

2.3 Aspetti dell’educazione 
alimentare   

2.4 Aspetti etnici o culturali   

2.5 
Incoraggiare le attività che 

permettono di interagire con 
la famiglia 

  

2.6 
Corsi di formazione e 
aggiornamento degli 

insegnanti 
  

  Sì No 
2.1 Programma di educazione 

alla salute   

2.2 Aspetti sull’attività fisico -
motoria   

2.3 Aspetti dell’educazione 
alimentare   

2.4 Aspetti etnici o culturali   

2.5 
Incoraggiare le attività che 

permettono di interagire con 
la famiglia 

  

2.6 
Corsi di formazione e 
aggiornamento degli 

insegnanti 
  



MODULO	3	-	I	PROGRAMMI	RELATIVI	ALL’ATTIVITA’	FISICA	
 
 
 
 
 
 
                                                  Valutazione  Pre *                                                                                                        Valutazione Post      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                    Totale                                                                                                                                Totale  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Sì No 
3.1 Gioco in movimento giornaliero   
3.2  Attività fisica strutturata 2h/set.   
3.3 Attività educative per bambini 

che hanno esigenze particolari   
3.4 Standard di sicurezza   

3.5 

Partecipazione degli insegnanti 
ai programmi di formazione e di 

aggiornamenti sull’attività 
motoria  

  

  Sì No 
3.1 Gioco in movimento giornaliero   
3.2  Attività fisica strutturata 2h/set.   
3.3 Attività educative per bambini 

che hanno esigenze particolari   
3.4 Standard di sicurezza   

3.5 

Partecipazione degli insegnanti 
ai programmi di formazione e di 

aggiornamenti sull’attività 
motoria  

  



 

MODULO	4	-	IL	SERVIZIO	DI	RISTORAZIONE	SCOLASTICA	
 

 
 
 
 
 
                                                  Valutazione  Pre*                                                                                                         Valutazione Post      
 
 
 
 

  Sì No 

4.1 
Varietà dei cibi nei pasti 

consumati a scuola   

4.2 
Comunicazione menù 

scolastici   

4.3 
Locale mensa pulito, sicuro e 

gradevole    

4.4 
Partecipazione dei genitori  
alla commissione mensa   

4.5 
Richieste di pasti portati da 

casa    

 
                                                             Totale                                                                                                              Totale 
 
 
 
 
 
 

  Sì No 

4.1 
Varietà dei cibi nei pasti 

consumati a scuola   

4.2 
Comunicazione menù 

scolastici   

4.3 
Locale mensa pulito, sicuro e 

gradevole    

4.4 
Partecipazione dei genitori  
alla commissione mensa   

4.5 
Richieste di pasti portati da 

casa    



 

MODULO	5	-	IL	COINVOLGIMENTO	DELLE	FAMIGLIE	DELLA	COMUNITA’	
 
 
 
 
                                                  Valutazione  Pre*                                                                                                         Valutazione Post      
 
 

 
                                                              
 
 
 
 
 
                                                    Totale                                                                                                                    Totale 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  Sì No 

6.1 
Educazione e 

coinvolgimento genitori   

6.2 Coinvolgimento della 
comunità   

  Sì No 

5.1 
Educazione e 

coinvolgimento genitori   

5.2 Coinvolgimento della 
comunità   


