Pit sai meno rischi

Cosa dice la legge

Art. 186. Guida sotto l'influenza dell'alcol

E vietato guidare in stato di ebbrezza in conseguenza
dell'uso di bevande alcoliche.

Chiunque guidi in stato di ebbrezza & punito, ove il fatto
non costituisca pill grave reato come sotto indicato:
Tasso alcolemico tra 0,5 — 0,8 ammenda da 500 a 2.000
euro e sospensione della patente da 3 a 6 mesi;
Tasso alcolemico tra 0,8 — 1,5 ammenda da 800 a
3.200 euro, arresto fino a 6 mesi e sospensione della
patente da 6 a 12 mesi ;

Tasso alcolemico superiore a 1,5 ammenda da 1.500
a 6.000 euro,arresto da 3 2 |2 mesi e sospensione della
patente da | a 2 anni.

Art. 187. Guida in stato di alterazione psico-fisi-
ca per uso di sostanze stupefacenti

Chiunque guidi dopo aver assunto sostanze stupefacen-
ti & punito con 'ammenda da 1500 a 6000 euro, arre-
sto da 3 a |12 mesi e sospensione della patente di guida
da 6 a |12 mesi.

Attenzione nel caso in cui il tasso alcolemico sia
superiore a 1,5 e nel caso di guida dopo aver assunto
sostanze stupefacenti viene anche confiscato il veico-
lo con il quale & stato commesso il reato.

Nel caso che il conducente provochi un incidente stra-
dale, le pene sono raddoppiate ed & disposto il fermo
amministrativo del veicolo per 90 giorni

Attenzione sono reati penali. Se violi questi arti-
coli & anche prevista la sottrazione di 10 punti
sulla patente (il doppio per i giovani che hanno preso
la patente dopo il primo ottobre 2003 e da meno di 3
anni).

Se vieni fermato per un controllo sei obbligato a sotto-
porti ad alcune procedure di accertamento, tra cui
indici sintomatici, etilometro ed esami del sangue e
delle urine. Se rifiuti questo corrisponde ad ammette-
re il reato nella misura pitl elevata.
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SE GUIDI
NON BERE

Al volante pensa a te
e agli altri




Cos’é l'alcol

M Lalcol & una sostanza con una capacita di indurre
dipendenza persino superiore alle droghe pit cono-
sciute.
| giovani (al di sotto dei 16 anni),le donne e gli anzia-
ni sono in genere maggiormente vulnerabili agli effet-
ti delle bevande alcoliche a causa di una ridotta capa-
cita del loro organismo a metabolizzare I'alcol.

Gli effetti di farmaci e droghe assunti si sommano a
quelli dell'alcol.

Cos’e l'alcolemia

Lalcolemia & la concentrazione di alcol etilico nel sangue,
si misura con l'etilometro e il tasso alcolemico si espri-
me in grammi ogni litro di sangue (gr/l).

E influenzata anche da:

N modalita di ingestione (a stomaco pieno o vuoto)

3 gradazione alcolica della bevanda

M peso, sesso, eta, stato di salute.

Come si smaltisce l'alcol
| tempi di “smaltimento” non sono rapidi: per metaboliz-
zare una unita alcolica sono necessarie da | a 2 ore

Non & possibile accorciare questi tempi!

Non é vero che

M se bevi caffé o fai la doccia fredda smaltisci Ialcol pit
velocemente

S con una notte di sonno smaltisci I'alcol ingerito la sera
prima

Per tutti questi fattori non & possibile individuare una
quantita “sicura” alla guida.
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Birra a 5° vino a 12° aperitivo a 36°
boccale 330 ml bicchiere 125 ml bicchiere

Gia con queste quantita si puo raggiungere il limi-
te legale di 0,5 grammi per litro di sangue (gr/l)
di alcolemia alla guida

Se guidi non bere

z Al volante anche un bicchiere puo essere
pericoloso

z Se devi guidare, consuma solo bevande anal-
coliche

z L’alcol & la causa di un incidente mortale su
quattro e di uno su due nelle notti dei fine
settimana

0,2 gr/l Si modifica la tua percezione del rischio e
aumenta la tendenza ad agire in modo impru-
dente

W

limite legale di alcolemia
alla guida

Il campo visivo si riduce: & pit difficile
controllare lo specchietto retrovisore e
sorpassare. La tua capacita di percepire gli
stimoli sonori, luminosi e uditivi si riduce
del 30-40%. Raddoppia Il rischio di essere
coinvolti in un incidente mortale.
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= 1 gr/l Sei in stato confusionale e perdi totalmente
la lucidita con conseguente sopore e sonno-
lenza molto intensa.

| falsi miti
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Il vino fa buon sangue e riscalda

No. Al contrario 'abuso dalcolici pud
portare a varie forme d’anemia ovvero
carenza di globuli rossi nel sangue.A lungo
andare il corpo ha una minore capacita di
sopportare il freddo perché la pelle calda
disperde calore raffreddando ancora di
piti le parti interne del corpo.

L’alcol tira su
No. Non é uno stimolante ma ha un'azio-
ne depressiva sul sistema nervoso centra-
le. E poi & un vasodilatatore e puo aggra-
vare i collassi.

L'alcol aumenta la forza
No. In realta le capacita cerebrali e moto-
rie sono da subito ridotte. Inoltre trami-
te una azione diretta sulla muscolatura
scheletrica, I'alcol pud provocare danni
acuti o cronici.

L’alcol stimola 'appetito
Si e no. A piccole dosi 'alcol stimola I'ap-
petito perché provoca la secrezione gastri-
ca che accresce lo stimolo della fame. A
lungo andare I'alcol provoca una ipersecre-
zione gastrica e inibisce lo stimolo della
fame.

L'alcol fa digerire
Si e no. Si, solo a piccole dosi e a grada-
zioni non elevate, perché stimola la secre-
zione salivare, gastrica e intestinale.A dosi
elevate invece l'alcol provoca seri danni al
fegato e al pancreas e la digestione & pit
difficile.

L’alcol concilia il sonno
Si, ma non & un sonnifero! La sua capaci-
ta di conciliare il sonno & pericolosa perché
il suo effetto anestetico & molto forte e per
questo non va assunto prima della guida.




