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A sei mesi dall’inaugurazione del Centro Giovani Centro – Levante – Valbisagno, l’Unità 
Operativa Assistenza Consultoriale di ASL3 Genovese incontra oggi nella sede di via Rivoli il 
mondo della scuola per presentare i servizi e gli operatori dedicati agli adolescenti e fare il 
punto sul progetto “Crescere nel corpo, nella mente”. 
I Centri Giovani, diretti dalla Dottoressa Paola Bozzo Kielland, fanno capo all’Unità Operativa 

Assistenza Consultoriale, diretta dalla dottoressa Angela Grondona, e rappresentano per ASL3 
da quasi vent’anni un’importante risorsa per fornire una risposta adeguata alle problematiche 
dell’età giovanile, offrendo alle famiglie un sostegno importante in una fase così delicata nella 
vita dei figli.  
Fiore all’occhiello della rete dei Centri – attualmente presenti a Pegli, Sampierdarena, Sestri 
Ponente e Carignano - è l’estrema facilità di accesso: ai ragazzi non viene richiesta alcuna 
prenotazione, non è necessaria alcuna richiesta medica e le prestazioni sono completamente 
gratuite. 
L’incontro con il mondo della scuola costituisce anche l’occasione per una riflessione 
complessiva su “Crescere nel corpo, nella mente”, il progetto pilota per la promozione al 
benessere nell’età adolescenziale, coordinato dalla dottoressa Lia Finzi, avviato nel dicembre 

2008 in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Provinciale di Genova, i dirigenti scolastici, i 
referenti alla salute e i coordinatori di classe.  
Nel corso di 294 incontri in aula, agli oltre cinquemilaquattrocento studenti di diversi istituti 
secondari di secondo grado di Genova coinvolti nel progetto sono stati offerti spunti per una 
riflessione sugli aspetti riguardanti la propria maturazione affettiva e sessuale e sulla cura della 
propria crescita personale nel rispetto di sé e dell’altro, approfondendo le conoscenze sulla 
contraccezione e sulla prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili e favorendo 
l’accesso ai servizi territoriali specificatamente rivolti agli adolescenti. 
Con l’attuazione di questa iniziativa, che rientra nel programma di prevenzione “Guadagnare 
Salute nell’Adolescenza”, si rafforza la stretta collaborazione fra Centri Giovani di ASL3 e mondo 
della scuola, che ha permesso negli anni scorsi l’organizzazione nelle classi di attività di 
informazione ed educazione alla salute e che prevede per il prossimo anno scolastico la 

realizzazione di un progetto condiviso tra operatori sociosanitari e insegnanti. 

 

 


