CORRIERE MEF

CANTILE

Quotidiano

Daa  22-05-2009
Pagina 6

Foglio 1 f 2

INIZIATIVA DELL'ASL] PER LA SCUOLA '

Studenti a lezione

aola si era avvicinata al
Centro Giovani «solo per
curiosita, perche io non ho pro-
tlemiy, aveva voluta specifica-
re. Poi, approfondendo un po’
il discorso, si é scoperto che
presentava un comportamento
autolesionista (tanti taglietti
sulle gambe), “spia” di una
grossa sofferenza psicologica.
Giorgio invece presenta una
forma di “fobia scolare”: la so-
Ja idea di mettere piede dentro
un edificio scolastico gli mette
aridosso un'ansia ingestibile.
Tuttl peré {anche chi non pre-
senta disagi particolari) chie-
dono una cosa precisa; gli adul-
11 devono fare gli adulti e pro-
porsi quali punti di riferimen-
tu precisi e competenti.
1nomi sono di fantasia, le sto-
rig invece vere e sono state rac-
colte dai medici scolastici e da-
gl psicologi del Centro Giova-
ni dell’Asl 3, diretto dalla dot-
toressa Angela Grondona, Sei
mesi dopo Pinizio dell'attivita
i1 Centrodi via Rivoli oggi fail
punio su guesta sua prima
esperienza ¢ progetta gli im-

pegni futuri incontrande il
mondo della scuola, Con la
Grondona, saranno presenti il
duettore generale dell’ As} 3 Re-
nata Caniud, il vesponsabile dei
Centid Giovani Paola Bozzo
kielland e la ceferente del pro-
petio (dal titolo “Crescere nel
corpo, nella mente "y Lia Finzl.

Lobiettivo dell’'Asl 3 ¢ ben
Preciso: creare na sorta di
“paateria” sul henessere nel-
1 aeté ndolesc enziale, che pun-
1i st sessualita, affettiviti e dis-
agio, che soho poi le tematiche
pia frequentemente affrontate
nel corsa del progetto pilota.
«l/idea ¢ quella di proporre al-
la seuola, § progetti sulla sala-
te non pit come episodi estem:
voraned, 1ma in modo mirato,
come proposte reali, da inseri-
re nei Plani dell’Offerta For-
mativar premette Grondona. |
pogethi-salute, insomma, di-
vertano vere attivitd scolasti-
chwe, cun momento di forma-
zione costante» osserva la dot-
toressa Grondona. E siccome
parfiamo di adolescenti alle
prese con una sessualita sem-

pre pin anticipata”, tra j pro-
getti spicca la proposta di mo-
delli sessuali basati di piti swl-
Paffettivita.

In questi sei mesi su una po-
polazione scolastica (nell’Asl
genovese) di circa 89 mila bam-
bini e giovani, di cui circa 28
mila sona gli iscritti alle supe-
riore, il progetto pilota che ha
visto in prima linea Lia Finzi,
medico e psicologa, da dicem-
bre a oggi ha coinvolto 5469 stu-
denti in 284 incontri per un to-
tale di 550 ore. Duecento le clas-
si per trentasette istituti supe-
riori interessati, e dunque pra-
ticamente la meta visto che
V'Asl 3 ne comprende 75, «chin-
sa entro fine maggio questa fa-
se sperimentale - dicono all’Asl
3 - Yobiettivo ora & arrivare a
raggiungere tutte le scuole»,

«Questi incontri hannoe per-
messo di capire che 1 ragazzi
sono attenti e soprattutto vo-
gliono avere sulla sessualita in-
formagzioni precise e averle da
adulti preparati, e non dai lo-
ro insegnanti scolastici» rac
contano Grondona e Finzi, og-

di benessere e salute

gi infatti pitt della meia viene

“informato” da qualche coeta-
neo.

Se le tematiche sessuali rap-
presentano il metive princi-
pale di accesso spontaneo ai
Centri Giovani (ira le princi-
pali richieste troviamo i con-
traccettivi, compresa pillola
del glorno dopo, soprattutto il
Junedi anche se sarebbe sba-
gliato richirre tutto ad un dis-
corso di condom e pillole), an-
che il disagio psicologico oc-
cupa un ruolo non indifferen-
te. «Vengono per chiedere aiu-
to davanti a difficolta di rap-
porto con i genitori - dicono gli
operatori - ma anche con gli in-
segnanti o coh i compagni» e in
questo caso non di rado si sci-
vola in episodi di bullismo. E,
in proposito, Angela Grondona
& categorica: «Nei gruppi di
adolescenti non di rado com-
paiono i “dominatori” ma
quando a prevalere € questa
logica si rischia, percheé si pro-
pone un modello di comporta-
mento che pud diventare vio-
lenton.
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1| NUMERI

88.993

STUDENTI

I numero complassivo
degli iscritti alle scuole
comprese nel territorio
dell'Asl 3 genovese »

37

SCUOLE SUPERIOR!
Gili istituti superiori

coinvolti nella
sperimentazione su un ;
totale di 74 presenti ﬁ

294

INCONTRI
Eftetiuati per un totale o &
850 ore. Le classi
coinvolte sono state, o
invecs, 200 in tutto o

Oggi al Centro
Giovani di via Rivoli
la presentazione
ufficiale del progetto.
Sessualita, affettivita e
disagio psichico i
problemi maggiori
emersi nella
sperimentazione che
ha coinvolto oltre 5
mila ragazzi delle
superiori. L'obiettivo
e farlo diventare un
corso stabile

Alla Garibaldi una classe
multietnica per integrarsi
05
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