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Prot. N. 4453/A36 Genova, 20/07/2010

Ai Dirigenti Scolastici
Scuole Secondarie di Il grado
situate nel territorio di competenza della ASL 3 Genovese

Oggetto: progetto Crescere nel Corpo , nella Mente (Promozione al Benessere nell’Adolescenza)
-a.s. 2010/11.

Dall'A.S. 2008-09, il Dipartimento delle cure primarie S.C. Assistenza Consultoriale - S.S.
Centro Giovani dellAS.L. 3 “Genovese”, nell'ambito del programma "Guadagnare salute
nell'Adolescenza" organizza il progetto “Crescere nel Corpo, nella Mente (promozione al
Benessere nell’Adolescenza) rivolto agli studenti del biennio di tutte le Scuole Secondarie di Il
grado di Genova (ambito territoriale A.S.L. 3 “Genovese”).

Attraverso tale progetto, I'A.S.L. 3 “Genovese” intende elaborare un approccio unitario che
parta sia dalle esperienze di lavoro degli operatori sia dalle informazioni gia possedute dagli
studenti per:

- fornire agli studenti gli strumenti necessari per una maggiore consapevolezza del

proprio intrinseco valore e permettere loro di confrontare e approfondire le caratteristiche

familiari, sociali e culturali che agiscono o interferiscono nel loro naturale percorso verso

I'eta adulta;

- favorire I'accesso ai servizi rivolti agli adolescenti presenti sul territorio,con particolare

riferimento al servizio di accoglienza del Centro Giovani della A.S.L: 3 “Genovese”,ove opera

il personale dedicato.

Ulteriori informazioni inerenti il progetto possono essere reperite accedendo al sito del CCM per
Guadagnare salute in adolescenza (www.retepromozionesalute.it/bd o digitando link diretto:
http://www.retepromozionesalute.it/bd schsinpro.php?idgen=4531&indietro=S )

Per il prossimo a.s. 2010/ 11, il Gruppo di Lavoro dei Centri Giovani dell’ASL 3 “Genovese”,
sulla base alle esigenze esplicitate dai Dirigenti Scolastici e Docenti Referenti alla Salute e in
accordo con gli Operatori dei Centri Giovani stessi, propone di realizzare il Progetto nelle classi | o
Il delle Scuole Sec. di Il grado.

Il progetto & coordinato dagli operatori dei Centri Giovani dello S.C.A.C . in collaborazione con
il D.S.M.D in stretta collaborazione con i Docenti Referenti alla Salute.

Gli interventi prevedono 2 incontri, di 2 ore ciascuno, rivolti direttamente agli studenti e svolti con
metodo interattivo (tecniche di brain-storming, role-playing, percorsi di “peer education”, ecc.).



Laddove emergano problematiche specifiche di un gruppo classe, sono previsti interventi mirati
eventualmente anche in collaborazione con altri Servizi della A.S.L. 3.

Al fine di organizzare le modalita di intervento nelle varie realta scolastiche nel prossimo
a.s. 2010/ 11, il Gruppo di Lavoro organizza un incontro il

15 settembre ore 14,30 presso il Centro Giovani Centro Levante — Via Rivoli 4A canc.

All'incontro sono invitati Dirigenti Scolsatici e Docenti Referenti alla Salute interessati.

Per informazioni: Dott.ssa Lia Finzi, Medico S.C. Assistenza Consultoriale,
Centro Giovani Centro Levante
Via Rivoli 4A Canc. — Genova
Tel. 010 3446855-cell:3316988097
Il Vice Direttore Regionale
Rosaria Pagano

MaV

Allegati:
Relazione illustrativa del Progetto "Crescere nel Corpo, nella Mente - promozione al
benessere in adolescenza" .
Integrazione per I'a.s. 2010/11.



