
 Casalecchio di Reno

 30.11.2016 

 

Presenti:  ACAT ( Giampaolo Novi, Pini Carla),  

 Al-anon, Alateen (Roberta Pulga),  

 Centro per le famiglie ASCinsieme e LInFA (Valeria Magri),  

 ASCinsieme(Cecilia Baldini),  

 Direttore del Distretto Reno Lavino Samoggia ( Fabia Franchi),  

 Responsabile Unità Socio Sanitaria del Distretto Reno Lavino Samoggia (Giovanna

 Manai),  

 Referenti Tavolo AMA Distretto Reno Lavino Samoggia (Cristina Petrotta e Fabio

 Michelini) 

 Coordinatore progetto gruppi Auto Mutuo Aiuto AUSL PPS DSP/DSM (Daniela Demaria) 

 

Nel 2013 in ogni Distretto dell’Azienda AUSL di Bologna sono partiti i Tavoli di Lavoro Distrettuali 

AMA. Sono composti da persone dei gruppi, operatori, cittadini interessati. Ogni tavolo ha due 

referenti che per il nostro sono: Cristina Petrotta e Fabio Michelini che si occupano esclusivamente 

della redazione dei verbali di incontro, delle convocazioni dei tavoli e della promozione della 

nascita di gruppi AMA facilitando il loro confronto. 

I gruppi sono:  

 di libero accesso e  

 di libera scelta 

Gli incontri del Tavolo Distrettuale hanno come scopo quello di valutare: 

 lo stato dell’essere di ogni gruppo 

 i bisogni del gruppo 

 i bisogni del territorio per uno scambio e confronto 

 

Oggi è stata l’occasione per la ripartenza del Tavolo AMA del Distretto Reno Lavino Samoggia dopo 

una periodo di sospensione degli incontri, mentre i gruppi  già attivi hanno proseguito la loro 

attività. 

 

Dopo un giro di presentazione dei presenti il  tavolo è stato aggiornato rispetto ad una serie di 

proposte di attivazione di nuovi gruppi: 

1. INSIEME MAMMEBAMBINI rivolto a mamme con bimbi da 0 a 9 mesi di età. E’ stato 

presentato un progetto da due mamme/psicologhe che si propongono come facilitatrici 

per un percorso gratuito iniziale di una decina incontri a partire da marzo 2017 divisi tra 

presentazione dell’Auto Mutuo Aiuto, presentazione del gruppo per le mamme  e i 

bambini,  incontri con esperti della materia,  incontri di parola con le mamme e i bambini, 

incontri di definizione della composizione del gruppo di Auto Mutuo Aiuto. Siamo in attesa 

delle ultime verifiche e accordi con l’U.O: Donna e Bambino e della definizione del 

volantino di propaganda. 



2. Attivazione di un nuovo Club presso la Casa della Salute di Casalecchio di Reno da parte di 

ACAT  (Associazione dei Club Alcologico Territoriale – [Metodo Hudolin]) in collaborazione 

con il SerT del territorio ( Il gruppo si è presentato rispetto al proprio metodo e alle proprie 

attività sia con i familiari che con gli alcolisti) 

3. Ipotesi di un gruppo rivolto alle BADANTI per un confronto tra pari delle difficoltà e punti di 

forza del loro fare quotidiano 

4. Ipotesi di gruppo tra FAMILIARI CHE HANNO IN CASA UNA BADANTE per riflettere su come 

affrontare al meglio la presenza di una persona estranea in casa. 

5. Ipotesi di un gruppo rivolto a FAMILIARI DI DISABILI ADULTI CHE MANIFESTANO FORME DI 

AGGRESSIVITA’ 

6. Ipotesi di gruppo rivolto a FAMILIARI DI DISABILI MOLTO ADULTI RISPETTO AL FUTURO DEI 

PROPRI CARI 

7. Ipotesi di un gruppo rivoto alla ELABORAZIONE DEL LUTTO DI CHI HA PERDUTO UN FIGLIO 

 

La rappresentante di Al-Anon, dopo averci dettagliato la loro storia e la loro metodologia, non 

potendo attivare presso la Casa della salute un gruppo per questioni di orari, si è resa disponibile a 

mettersi a disposizione per un servizio di accoglienza il sabato mattina su appuntamento. 

 

Siamo stati aggiornati sullo stato del gruppo LunaSole ( rivolto a genitori di pre-adolescenti e adolescenti) 

che continua a incontrarsi presso la Casa della Solidarietà con la frequenza di una volta al mese; il gruppo 

non è ancora numeroso e necessita di essere pubblicizzato per ingrossare le proprie fila. 

A tal proposito abbiamo informato tutti i gruppi che è possibile propagandare la loro presenza con volantini 

che possono essere affissi nelle bacheche in ingresso e al punto prelievi e, in futuro, nella sala d’attesa del 

CUP.  E’ inoltre possibile lasciare volantini negli appositi spazi nella zona dell’accoglienza dove che i cittadini 

li possono prelevare. 

Valeria Magri del centro per le Famiglie ci ha rappresentato LInFA come luogo dove sono attivi il Servizio del 

Comune di Casalecchio per la progettualità nelle Scuole e il Centro per le famiglie di ASCinsieme.  Si 

occupano di promuovere le informazioni anche on line sul sito di INFORMAFAMIGLIE e ci hanno dato la 

disponibilità alla pubblicazione sul loro sito dei Gruppi di auto Mutuo Aiuto con link di connessione a ciò 

che propone l’area distrettuale e l’area metropolitana. 

 

 Fabio Michelini & Cristina Petrotta 


