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CONSIGLIO COMUNALE RAGAZZI

                          Anno scolastico 2011/2012

Progetto di 

“Educazione Alimentare“
DIARIO DELLE OSSERVAZIONI QUOTIDIANE 

DEL MENU DELLA MENSA SCOLASTICA

  Classe ………. 

  Scuola Primaria …………………………….

  Mese: Maggio 


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	LUNEDI 2/04

Merenda di metà mattina: §yogurt biologico alla frutta

Pranzo: risotto con gamberi e zucchine  - §omelette - insalata

Merenda pomeridiana: §yogurt biologico alla frutta

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	MARTEDI 3/04

Merenda di metà mattina: §focaccia con olive

Pranzo: passato di verdura e legumi con §orzo – §lombo di suino arrosto – 

 patate lesse  

Merenda pomeridiana: §pane e miele biologico

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	MERCOLEDI 4/04

Merenda di metà mattina: §latte e cacao

Pranzo: §garganelli al ragù di carne (bovino e suino) – 

casatella biologica – carote a fiammifero 

Merenda pomeridiana: §focaccia con olive

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	MERCOLEDI 11/04

Merenda di metà mattina:§focaccia 

Pranzo: §gobbini burro e salvia – prosciutto cotto – insalata, pomodori e sedano 

Merenda pomeridiana: §pane e cioccolata  commercio equo e solidale

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	GIOVEDI 12/04

Merenda di metà mattina: banana commercio equo e  solidale

Pranzo: risotto con fagioli – 

 §frittata al forno – carote all’agro 

Merenda pomeridiana: §ciambella

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	VENERDI 13/04

Merenda di metà mattina: §ciambella  

Pranzo: §strozzapreti  al pomodoro – 

 §bastoncini di halibut - insalata 

Merenda pomeridiana: §schiacciatina

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	LUNEDI 16/04

Merenda di metà mattina: §streghette salate biologiche 

Pranzo: §quadretti in brodo di carne (bovino e pollo) – §polpettone (bovino e suino) -  salsa di verdura 

Merenda pomeridiana: banana commercio equo e  solidale

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	MARTEDI 17/04

Merenda di metà mattina: §latte e cacao

Pranzo: §pennette olio e parmigiano – mozzarella  biologica -  carote a fiammifero

Merenda pomeridiana: §streghette salate biologiche

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	MERCOLEDI 18/04

Merenda di metà mattina: §yogurt biologico alla frutta

Pranzo: risotto con zucchine – bocconcini di pollo dorati – purè di patate

Merenda pomeridiana: §yogurt biologico alla frutta

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	GIOVEDI 19/04

Merenda di metà mattina: §focaccia 

Pranzo: §gnocchetti sardi al pomodoro –  §cotoletta di pesce (filetto di platessa) - insalata

Merenda pomeridiana: §focaccia

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	VENERDI 20/04

Merenda di metà mattina: frutta di stagione

Pranzo: §spaghetti al sugo di seppia - §sformato di fagiolini – radicchio e pomodori 

Merenda pomeridiana: §pane e confettura biologica

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	LUNEDI 23/04

Merenda di metà mattina: §latte e cacao

Pranzo: §linguine al pesto – prosciutto crudo – sedano, carote e radicchio  

Merenda pomeridiana: succo di frutta biologico  e §crackers

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	MARTEDI 24/04

Merenda di metà mattina: succo di frutta biologico  

Pranzo: risotto al pomodoro – 

§filetti di halibut al forno - insalata

Merenda pomeridiana: §torta bicolore

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	GIOVEDI 26/04
Merenda di metà mattina: banana commercio equo e  solidale 

Pranzo: passato di verdura e legumi con §avena - §svizzera (bovino e suino) al forno – 

patate arrosto

Merenda pomeridiana: banana commercio equo e  solidale

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	VENERDI 27/04

Merenda di metà mattina: §torta bicolore

Pranzo: Piatto Unico - §tortelloni burro e oro -  piselli al tegame 

Merenda pomeridiana: §pizza

	


	MENU DEL GIORNO
	OSSERVAZIONI della CLASSE

	LUNEDI 30/04

Merenda di metà mattina: §focaccia con olive 

Pranzo: risotto con carciofi – §polpette (bovino e suino) al latte – purè di patate 

Merenda pomeridiana: §focaccia con olive

	


