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Settimana dal 2 al 4 maggio                                                                       
	Mercoledì


	Merenda di metà mattina: §streghette dolci  - Pranzo: §spaghetti alla veneta -  materne: §cotoletta di pesce (filetto di platessa) – elementari: crocchette di pesce (filetto di merluzzo)  - insalata - Merenda pomeridiana: §streghette dolci
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	Giovedì 

	Merenda di metà mattina: §yogurt  biologico alla frutta - Pranzo:§tagliatelle al ragù (bovino e suino) – prosciutto cotto – pomodori, insalata e olive - Merenda pomeridiana: §yogurt  biologico alla frutta 
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	Venerdì


	Merenda di metà mattina: banana commercio equo solidale - Pranzo: §pasta e ceci - §sformato di ricotta – carote all’agro
Merenda pomeridiana: banana commercio equo solidale
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Settimana dal 7 all’ 11 maggio
	lunedì
	Merenda di metà mattina: §schiacciatina - Pranzo: §linguine alle vongole – mozzarella biologica – pomodori  e olive
Merenda pomeridiana: §schiacciatina
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	Martedì

	Merenda di metà mattina §succo di frutta biologico - Pranzo: risotto con zucchine - §lombo di suino arrosto  - materne: patate lesse  elementari: patate arrosto  - Merenda pomeridiana: §pane e miele biologico
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	Mercoledì

	 Merenda di metà mattina: §torta  allo yogurt  - Pranzo: §gobbini burro e salvia – bocconcini di pollo dorati – fagiolini all’olio
Merenda pomeridiana: succo di frutta biologico e §crakers
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	Giovedì

	Merenda di metà mattina: §focaccia - Pranzo: passato di legumi con §ditalini  - materne: §omelette – elementari: frittata al forno – carote a fiammifero - Merenda pomeridiana: §torta  allo yogurt
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	Venerdì

	Merenda di metà mattina: §latte e cacao - Pranzo: §sedanini al pesto – materne: §filetto di ha libut al forno – elementari: §bastoncini di halibut – insalata - Merenda pomeridiana: §focaccia
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Settimana dal 14 al 18 maggio
	Lunedì

	Merenda di metà mattina: banana commercio equo solidale - Pranzo: passato di verdura con §puntine - §polpettone (bovino, tacchino  e suino) – carote all’agro - Merenda pomeridiana: banana commercio equo solidale
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	Martedì

	Merenda di metà mattina: §latte e cacao - Pranzo: §orecchiette al pomodoro - §polpette di pesce (filetto di merluzzo) – insalata - Merenda pomeridiana: §yogurt  biologico alla frutta
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	Mercoledì

	Merenda di metà mattina: §yogurt  biologico alla frutta - Pranzo: risotto al sugo di seppia  - §sformato di zucchine – patate lesse - Merenda pomeridiana: §pane e confettura biologica
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	Giovedì

	Merenda di metà mattina: §streghette biologiche salate - Pranzo: §sedani olio e parmigiano – prosciutto crudo – insalata, pomodori e sedano - Merenda pomeridiana: §streghette biologiche salate
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	Venerdì

	Merenda di metà mattina: §plum cake - Pranzo: Piatto Unico: §tortelloni al pomodoro – macedonia di verdura e legumi 
Merenda pomeridiana: §pizza
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Settimana dal 21 al 25 maggio
	Lunedì

	Merenda di metà mattina: §snack biologico cioccolato al latte e riso soffiato - Pranzo:§spaghetti al sugo di pesce (calamari, gamberi e seppie) - §sformato di ricotta – pomodori - Merenda pomeridiana: §focaccia
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	Martedì


	Merenda di metà mattina : §schiacciatina - Pranzo: §pennette al burro – cosce di polo al forno – zucchine trifolate

Merenda pomeridiana: §ciambella
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	Mercoledì

	 Merenda di metà mattina:§ciambella - Pranzo: §minestra di fagioli con §maltagliati - §crocchette di patate – carote a fiammifero  - Merenda pomeridiana: §schiacciatina
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	Giovedì

	Merenda di metà mattina: §latte e cacao  - Pranzo: risotto con carciofi  - §svizzera al forno (bovino, suino e tacchino) – materne: patate arrosto – elementari: patate lesse - Merenda pomeridiana: §succo di frutta biologico e §crakers
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	Venerdì

	Merenda di metà mattina: succo di frutta biologico - Pranzo: §gnocchetti sardi al pomodoro –materne: §cotoletta  di pesce (filetto di platessa) – elementari: tonno–insalata - Merenda pomeridiana: §snack biologico cioccolato al latte e riso soffiato
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Settimana dal 28 al 31 maggio
	lunedì
	Merenda di metà mattina: §focaccia  - Pranzo: §gramigna burro e oro – prosciutto cotto  - insalata e radicchio 
Merenda pomeridiana: §croissant
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	Martedì


	Merenda di metà mattina: banana commercio equo solidale - Pranzo: risotto con fagioli – formaggio misto pecora  - carote all’agro - Merenda pomeridiana: banana commercio equo solidale
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	Mercoledì

	 Merenda di metà mattina: §latte e cacao - Pranzo: §linguine al pesto – materne: §bastoncini di halibut – elementari: §filetti di halibut al forno – insalata - Merenda pomeridiana: §focaccia 
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	Giovedì
	Merenda di metà mattina: §yogurt  biologico alla frutta - Pranzo: §mezze penne con olive – spezzatino di pollo con piselli 
Merenda pomeridiana: §yogurt  biologico alla frutta -
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Completano il pranzo pane e frutta fresca di stagione
Note: Per gli utenti delle scuole materne al mattino è sempre prevista la distribuzione di latte (bianco, con orzo  o con cioccolata) insieme a biscotti, fette biscottate e crackers. - La Merenda di metà mattino viene distribuita  agli utenti delle scuole elementari che non usufruisco della merenda pomeridiana. 

Le preparazioni che presentano il simbolo § davanti, contengono glutine, pertanto per gli utenti affetti da celiachia saranno sostituite con preparazioni speciali esenti da glutine - Il menù può subire variazioni per motivi indipendenti dalla nostra volontà.
Istituzione Sophia – Centro Cottura
Via Poggi n. 10 • 40068 San Lazzaro di Savena

tel 051.450.261 • fax 051.450.870 • centrocottura@comune.sanlazzaro.bo.it
