[image: image2.png]:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
¢ EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza




Dipartimento di Sanità Pubblica

[image: image1.png]




Piacenza, 12 gennaio 2012




                    Al 

Direttore dipartimento di Sanità Pubblica
Oggetto: Guadagnare Salute a Podenzano
UNITÀ OPERATIVA CAPOFILA:

	U.O. Epidemiologia e Comunicazione del rischio


TITOLO SOTTOPROGETTO:

	Gruppi di cammino


RESPONSABILE SOTTOPROGETTO:

	Dr. Giorgio Chiaranda. Tel 0523 317738  g.chiaranda@ausl.pc.it


UNITÀ OPERATIVE/PROFESSIONISTI COINVOLTI:

	U.O. Governo della Specialistica Ambulatoriale 



	DATA AVVIO SOTTOPROGETTO:

gennaio 2012

	DURATA COMPLESSIVA SOTTOPROGETTO: 

5 mesi (fino a maggio 2012)




BREVE SINTESI DELLE CONOSCENZE GIÀ DISPONIBILI SULL’ARGOMENTO: SITUAZIONE DI PARTENZA

	L’analisi dei bisogni è stata condotta nell’ambito del progetto “guadagnare Salute a Podenzano”. A seguito del laboratorio di comunità, tenutosi nel giugno 2011, si è costituito un gruppo di lavoro nel corso dei quali i cittadini di Podenzano sono stati accompagnati ad una riflessione su cosa sia l’ attività fisica per la salute, sono stati informati dei dati scientifici disponibili sull’argomento, hanno evidenziato opportunità ed  ostacoli all’ attività fisica e quale sia il loro percepito di cosa sia necessario per incrementarne i livelli.
E’ stato evidenziato come le attività esistenti siano rivolte alla popolazione già attiva, che desidera impegnarsi in attività di sport organizzato, mentre i cittadini percepiscono  una carenza di occasioni per l’attività fisica spontanea e di occasioni organizzate di attività fisica non competitiva.
I  cittadini hanno quindi individuato per la loro comunità i seguenti bisogni prioritari::

1) Camminare in gruppo con momenti organizzati 
2) Far muovere gli anziani attraverso attività percepite come utili 
3) Favorire la socializzazione 
4) Sensibilizzare i medici, le istituzioni e la popolazione 
5) Occasioni di movimento spontaneo per gli anziani, gli adulti ed i bambini 
6) ridurre il traffico aumentando la mobilità attiva 



CRITICITÀ EMERSE: 

	Nel corso della progettazione i cittadini hanno messo in luce le seguenti criticità: 
· difficoltà nel trovare i canali idonei a coinvolgere gli e anziani

· della responsabilità civile verso terzi e assicurazione delle attività programmate 

· difficoltà legate alla disponibilità di percorsi piacevoli da precorrere a piedi ed al traffico veicolare che interessa il paese di Podenzano.


OBIETTIVO GENERALE:

	Costituire un gruppo stabile che organizzi occasioni di cammino organizzato su basi regolari, occasioni di aggregazione per gli anziani e loro coinvolgimento attivo, proponga alle istituzioni (e alla popolazione) idee per ed organizzare diversamente il paese (viabilità ed utilizzo degli spazi pubblici)




METODOLOGIA PREVISTA:

	Costituzione di un gruppo di lavoro composto dai cittadini di Podenzano più un operatore dell’AUSL. I cittadini vengono così coinvolti nella progettazione e nell’attuazione delle azioni previste dal sottoprogetto. 

Tale gruppo di lavoro si impegna nell’organizzazione di gruppi di cammino, rivolti alla popolazione adulta ed anziana, che si propongano nella forma di appuntamenti regolari che offrano la possibilità di creare dei momenti conviviali, rafforzando lo spirito di comunità ed offrendo nel contempo l’occasione per svolgere attività fisica alla portata di tutti.
L’attuazione del progetto prevede le seguenti fasi:

Entro gennaio 2012:
· Definire collaborazione con istruttore di fit-walking (per insegnamento della corretta tecnica di cammino ad accompagnatori e partecipanti)
· Definire il percorso per i gruppi di cammino, prevedendo un percorso breve (per coinvolgere più facilmente gli anziani) ed un percorso lungo. Condividere il percorso con  scelto con l’assessorato ai lavori pubblici

· In accordo con l’assessorato ai lavori pubblici, preparare un documento con i suggerimenti per mettere in sicurezza e migliorare la fruibilità del percorso scelto, attraverso la disposizione della segnaletica e il posizionamento di panchine e fontane.

· Contattare il comune per far inserire il progetto tra le attività patrocinate dal comune, per metterlo sotto la copertura assicurativa comunale per gli eventi.

· Preparare un kit da consegnare ai primi partecipanti dei gruppi di cammino a scopo promozionale, su cui stampare un logo preparato dai cittadini di Podenzano. Verificare la possibilità di stipulare convenzioni con attività commerciali per allargare la pubblicità dell’iniziativa.

· Contattare i medici di medicina generale per informarli sull’occasione di fare attività fisica per la salute per i loro assistiti che ne avessero bisogno e per condividere con loro degli strumenti che ne agevolino l’invio (per esempio diario di monitoraggio della partecipazione ai gruppi), invitandoli a motivare, in particolare per quanto riguarda  la popolazione anziana, alla partecipazione ai gruppi.
· Redigere un elenco degli accompagnatori disponibili, individuati attraverso le iniziative pubbliche del progetto Guadagnare Salute e le associazioni di marciatori esistenti sul territorio.

· Stabilire una proposta di giorni ed orari per la partenza dei gruppi di cammino

· Informare il Comune di Podenzano di quanto pianificato e consegnare l’alenco dei partecipanti ai gruppi
Entro marzo 2012
· Organizzazione di alcune camminate di promozione del progetto, in diversi orari e giorni della settimana (comprese delle marce serali) per verificare quando ci sia una maggiore partecipazione

· Preparare, stampare e distribuire dei volantini per pubblicizzare il progetto
· Stampare  libretti informativi da lasciare ai medici di medicina generale

· Contattare la stampa e l’azienda di promozione turistica per far uscire trafiletti sulla stampa e sui tabelloni luminosi che segnalano gli eventi del paese.

· Sperimentazione di una “marcia lunga” su un percorso che raggiunge il fiume Nure, sfruttando le pile a manovella presenti nel kit

· Tenuta dell’elenco aggiornato dei partecipanti ai gruppi

Entro aprile 2012:

· Calendario delle marce con appuntamenti settimanali fissi. 
· Formazione di un gruppo di accompagnatori con turni di accompagnamento definiti

Entro maggio 2012:
· Consolidamento di un responsabile del progetto esterno all’AUSL, che garantisca anche la prosecuzione dell’aggiornamento della lista dei partecipanti da consegnare al Comune
· Costituzione di un gruppo stabile di accompagnatori e relativi turni di accompagnamento.

· Verificare la forma associativa attraverso la quale il progetto potrà mantenere una consistenza anche dopo che l’impegno dell’operatore dell’AUSL sarà cessato, in accordo con i cittadini e gli operatori coinvolti negli altri progetti di Guadagnare salute a Podenzano



Cittadini coinvolti:

	Referente: Rosalia serena   tel. 3471081094
Luciano Vitali

Eleonora Serena



	Responsabile U.O. Capofila

_______________________________
	                              Responsabile Progetto




Il responsabile del procedimento

File:OC/ (13/01/2012) - progetto per delibera





Pag. 1/3
Letterab.Doc

 C:\Patrimm\NOMEFILE.. LETTERAB.DOC
	Dipartimento di Sanità Pubblica – 

Piazzale Milano 2 – 29100 Piacenza

T. +39.0523.317930-31 – F. +39.0523.317929

www.ausl.pc.it
	Azienda Unità Sanitaria Locale di Piacenza

Sede legale: Corso Vittorio Emanuele II°, 169 – 29100 Piacenza

T. +39.0523.301111 – F. +39.0523.301111

Codice fiscale 91002500337



[image: image1.png][image: image2.png]_1164622609.bin

_1166855772.bin

