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	Dipartimento Sanità Pubblica

U.O. Epidemiologia e Comunicazione del rischio
	



	Verbale riunione del giorno
	12/11/2014

	Dalle ore:
	09.30
	Dalle ore:
	13.30

	Sede:
	Stanza formazione

	Convocati
	Borciani Elisabetta, Chiaranda Giorgio,Buono Manuela, CammiElena, Mori Lorena, Prazzoli Maria Rita, Sartori Cristina, Copelli Maria Rosa, Pellizzari Raffaella, Barbieri Silvia, Soressi Emanuele, Vecchiettini Debora 

	Presenti 
	Borciani Elisabetta, Chiaranda Giorgio, CammiElena, Mori Lorena, Prazzoli Maria Rita, Sartori Cristina, Copelli Maria Rosa, Pellizzari Raffaella

	Sono stati discussi i seguenti argomenti:

	
	1. Resoconto primi incontri di progettazione 

2. Organizzazione del intergruppo

3. Prossimi incontri 

4. Varie ed eventuali 



	

	
	


1.

Attività fisica - Maria Rosa, Giorgio, Lorena 

Diversi cambi di partecipanti 

Don Franco ha spiegato cosa offre il quartiere (passeggiate, verde, campi anspi, ginnastica dolce) 

Riassunto dell'incontro precedente 

Nuove azioni e scrematura sulla fattibilità. 

Fasce fragili: anziani e giovani che non frequentano la parrocchia 

Più propositivi, contenti del metodo. 

Azioni: gruppi di cammino (eventualmente anche con i cani) , riqualificazione del parco di monte cucco (chiosco organizzato dai cittadini, giochi, palio, aquiloni), spinning in piazza, area sgambetto cani, per i ragazzi bicibus e pedibus. In generale si può essere migliorato quel che c'è già. 

Aggiunta di un criterio di fattibilità: raggiungibilità del "target" 

Alimentazione - Raffaella, Rita, Lele 

Nuova partecipante MMG, un paio di Assenti cronici 

Riepilogo e presentazione della serata 

Azioni: ricerca per capire abitudini alimentari (soprattutto sulla gestione degli alimenti, vedi protocollo di Milano), scuola di cucina con esperti medici, formazione sui temi. costituire un GAS. Tutti molto collegati. 

Utilizzare le risorse interne al gruppo e al quartiere. 

Possibilità di "usare" Democrazia dal basso
Collaborazione con le scuole, questione da chiarire 

Alcool e Fumo - Elena Cipa 

"Problema" Renato perché anche aggressivo. 

La Dina ha invitato dei ragazzi per dire la loro, Ma poi gli hanno bombardati di domande. Non torneranno. 

Secondo loro la peer education in parrocchia non avrebbe senso. 

Azioni: Fare un questionario sulle abitudini al fumo dei genitori di bambini piccoli. Evento con giocatori e cantanti per il divertimento "senza fumo e senza alcool", gara di cocktail analcolico, zona giochi libera dal fumo, caccia al tesoro su tutti gli stili di vita, decorazioni per l'albero di Natale con vin brulé analcolico. 

Molto concentrati sull'aggregazione. 

Prossimo incontro faranno i cartelloni per l'intergruppo
2.

Organizzazione del intergruppo
Qualcuno ha già avvisato che non ci sarà il 29, ma non si può spostare la data. 

Preparazione scheda per ogni azione proposta con indicazione di requisiti di fattibilità già preparati (sull'esempio del gruppo alimentazione) e costi (ancora da definire). 

Cosa si fa nella giornata:

· Presentazione delle azioni proposte (da parte dei cittadini, circa 5 min per azione) 

· Accorpamento delle azioni simili (anche trasversalmente) 

· Discussione e confronto sui criteri 

· Scelta delle azioni da progettare (a esaurimento risorse) 

· Divisione dei cittadini su ogni "gruppo-azione" 

Rimane aperta la questione gruppo di coordinamento. 

3.
Prossimi incontri
Martedì 18 sera - ultimo incontro con i gruppi 

Venerdì 21 dalle 9 alle 16:30 - staff con Martini per intergruppo 

Mercoledì 26 - staff

Sabato 29 - intergruppo 
4.
Varie ed eventuali 

Comunicazione uso di Facebook, andrebbe usata con continuità, Francesco si è proposto come gestore. 

Esclusione di alcuni cittadini: Giovani non della parrocchia, elettori di centro destra,  non frequentanti la parrocchia. 

Proposta di cena di Natale con tutti i partecipanti 

 






Redigono Cammi Elena Sartori Cristina
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