
SALUTE

“Cantiere salute” è composto da 
persone che desiderano migliorare 

la salute della propria comunità. È uno 
spazio privilegiato di ascolto, condivisione 

e partecipazione aperto a tutti cittadini 
di Traversetolo per promuovere salute 
e benessere attraverso progetti efficaci 

pensati dalla gente per la gente. 

L’evento si inserisce nel progetto “Guadagnare  salute” 
promosso dalla Regione Emilia-Romagna, dall’AUSL di Parma 

e dal Comune di Traversetolo.

Una comunità
che guadagna salute

È gradita l’iscrizione tramite:
e-mail: guadagnaresalutetraversetolo@ausl.pr.it 
telefono: 335 1776339 - 336 6709094
Oppure puoi comunicare direttamente la tua adesione 
ad un componente del gruppo promotore

Cantiere
Salute

APRE A TRAVERSETOLO

Anche tu puoi farne parte!Le tue idee e il tuo contribuito 

ci permetteranno di trovare soluzioni 

concrete per ridurre i quattro 

principali nemici delle salute: 
FUMO,  ALCOL, 

SCORRETTA ALIMENTAZIONE 
E SEDENTARIETÀ INSIEME PER PROMUOVERE benessere...

Partecipa anche tu!

VENERDÌ 16 GENNAIO • ore 18.00 – 22.00
Sarà l’occasione per condividere 
le nostre conoscenze su Traversetolo

SABATO 17 GENNAIO • ore 9.30 – 13.00
Identifichiamo cosa ci sta a cuore

SABATO 17 GENNAIO • ore14.00 – 17.30
Scegliamo di cosa vogliamo occuparci 
e ci organizziamo

Il nostro programma

Comune di
Traversetolo

IL GRUPPO PROMOTORE

Sede degli incontri:
Palestra Albatros, Via Brozzi, 1 - Traversetolo


