: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
¢: EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma
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Una comunita
che guadagna salute
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COMUNE DI
TRAVERSETOLO

———— APRE A TRAVERSETOLO

.
.-
-

E GRADITA LISCRIZIONE TRAMITE:

e-mail:
guadagnaresalutetraversetolo(dausl.pr.it

telefono:
335 1776339 - 336 6709094

Oppure puoi comunicarla
direttamente ad un componente
del gruppo promotore!



Non € una conferenza
o un conwegno

ma un Cantiere...

...UNo spazio privilegiato di ascolto,
condivisione e partecipazione aperto
a tutti i cittadini di Traversetolo
per promuovere salute e benessere
attraverso progetti efficaci pensati

dalla gente per la gente.

Lavoriamo insieme per ridurre
i quattro fattori di rischio:

FUMO
ALCOOL
SCORRETTA ALIMENTAZIONE
SEDENTARIETA

SALUTE

ALCOOL

SCORRETTA ALIMENTAZIONE

SEDENTARIETA

Programma
Venerdi 16 gennaio

ore 18.00 - 22.00

Sara l'occasione per condividere le
nostre conoscenze su Traversetolo

Sabato 17 gennaio
ore 9.30 - 13.00

|dentifichiamo cosa ci sta a cuore

Sabato 17 gennaio
ore14.00 - 17.30

Scegliamo di cosa vogliamo occuparci
e cl organizziamo

Sede degli inconliri:
Palestra Albatros,
Via Brozzi, 1 - Traversetolo

Durante lo svolgimento dei lavori
sono previsti buffet e pause caffé

Con la partecipazione dei
rappresentanti del Comune di
Traversetolo e dellAusl di Parma

L'evento si inserisce nel progetto "Guadagnare

salute” promosso dalla Regione Emilia-Romagna,
dall’AUSL di Parma e dal Comune di Traversetolo.

N\

e per ricavarne la massima

soddisfazione personale e
caldamente consigliata la
partecipazione
a tutto il percorso.

{a conduzione del canliere
é garaniila da personale esperlo.
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