
Mi auto valuto 

****  molto bene  

***  bene  

**  con qualche difficoltà  

*  con parecchie difficoltà 

          ****   ***   **    * 

   

- conosco quali abitudini fanno bene alla salute                              

- so praticare attività fisiche che fanno star bene                                       

- so fare domande per scoprire le abitudini dei compagni                         

- so elaborare dati e preparare un grafico                               

- so  elaborare i contenuti di testi letti                                

- so condividere le informazioni in modo cooperativo                                  

- so partecipare a una discussione                            

- so svolgere le attività in lingua straniera                           

- so mettere in atto comportamenti eco-sostenibili                         

- so leggere testi sul tema in modo cooperativo e scambiare le informazioni                         

- so scrivere uno slogan o un rap                            

- so leggere una mappa e so muovermi nello spazio 

 

 

 

Devo migliorare 

………………………………………………………………………………….. 

Per migliorare avrei bisogno di 

…………………………………………………………………… 

 

 

 

                                                esempio tratto da corso di aggiornamento di G. Pozzo 


