
 Uno strumento per la riflessione meta cognitiva 

Segno ( ) in ordine di preferenza le tre attività che mi sono piaciute di più. 

  scoprire quali sono abitudini salutari 

  preparare domande per l'intervista 

  scoprire le abitudini sportive e alimentari dei miei compagni e dei miei allenatori  

  elaborare i dati e preparare un grafico 

  leggere testi sul tema in modo cooperativo per uno scambio di informazioni 

  partecipare alla discussione 

  svolgere attività in lingua straniera sul tema 

  inventare slogan o rap 

  scoprire le cause dell'aria malata e trovare soluzioni  

  suggerire agli adulti idee su come vorremmo la scuola, il quartiere, la città 

  ricercare e fare esperienze sul campo di ciò che ho appreso in aula 

  potermi auto valutare  

 

Attività che ho trovato più facile 

…………………………………………………………………. 

Perché 

………………………………………………………………………………………………. 

Attività che ho trovato più utile 

………………………………………………………………….. 

Perché 

………………………………………………………………………………………………. 

Attività che ho trovato più difficile 

………………………………………………………………. 

Perché 

………………………………………………………………………………………………. 

Scrivo qui tre cose che ho imparato 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

                                                            esempio tratto da corso di aggiornamento di G. Pozzo 


