Allegato 2. 

QUESTIONARIO ALUNNI                                                                     CODICE ID __________

1.    Hai fatto colazione questa mattina?

 Sì


 No
2.   Se, prima di venire a scuola, hai fatto colazione, cosa hai mangiato e bevuto 

             questa mattina: (più risposte possibili)


 latte




 merendina


 fette biscottate


 
 latte con cacao o orzo

 biscotti


 torta o crostata



 tè




 panino farcito o toast
 yogurt



 succo di frutta


 pane e marmellata

 cereali



 spremuta



 pane e nutella

 frutta



 altre bibite dolci o gassate

 pizza o focaccia

 uova



 cornetto o brioches


 crackers o grissini

 altro _________
3.  Se non hai fatto colazione, quali sono i motivi? (più risposte possibili)


 nessuno la prepara


 i tuoi genitori non hanno tempo

 costi elevati



 non ci sono gli alimenti disponibili in casa

 non hai tempo


 non ti piace

 non hai fame


 altro (specificare) ____________________
4.
  Di solito, dove fai colazione?


 a casa tua da solo



 al bar/ristorante




 a casa tua con uno o entrambi i genitori
 dai nonni



 a casa tua con fratelli e/o sorelle

 dagli amici





 per strada




 a scuola





 altro (specificare) _________________
5.  Cosa mangi e/o bevi oggi a ricreazione? (più risposte possibili)


 niente


 merendina o torta

 focaccia o pizza



 succo di frutta

 biscotti


 cornetto/brioche



 bibita (cola o aranciata)
 panino farcito o toast
 snack o barretta



 tè



 patatine


 yogurt



 crackers o grissini

 frutta


 latte



 fette biscottate

 gelato


 altro (specificare) ____










    
    ___________________
6.  Frequenti la mensa scolastica?


 Sì


 No

7.  Di solito, quando non sei in mensa, dove mangi a pranzo?


 a casa tua da solo



 al bar/ristorante

 a casa tua con uno o entrambi i genitori
 dai nonni
 a casa tua con fratelli e/o sorelle

 dagli amici
 per strada




 altro (specificare) ________________
8.  Di solito, cosa mangi a pranzo? (più risposte possibili) 


 pasta


 patatine


 pesce

 pane



 uova


 frutta

 pizza


 salumi


 verdura

 panino/toast

 carne


 dolci


 altro (specificare) ______________________
9.  Di solito, quando mangi che cosa bevi? (più risposte possibili) 


 acqua naturale

 bibita (coca-cola/aranciata)
 latte 



 acqua gassata

 succhi di frutta


 tè


 birra



 spremute di frutta


 vino


 bevande energetiche
 altro (specificare) ______________________

10. Quando esci con gli/le amici/che, che cosa bevi?


 succo di frutta

 aperitivo analcolico

 birra


 bibita (cola o aranciata)
 aperitivo alcolico


 vino


 tè



 bevande energetiche

 acqua


 altro (specificare) ______________________
11.   Di solito, cosa mangi a cena? (più risposte possibili) 


 pasta


 patatine


 pesce

 pane



 uova


 frutta

 pizza


 salumi


 verdura

 panino/toast

 carne


 dolci


 altro (specificare) ______________________
12. Di solito, quali verdure mangi? (più risposte possibili)


 nessuna

 finocchio

 pomodoro


 insalata

 carota

 melanzana




 cavolo

 bietola

 altro (specificare)_______________



 zucchino

 verza
13. Quali verdure non mangi?

   ______________________________________________________________
14. Se non mangi verdure, scrivi sulla linea perché:

   ______________________________________________________________
15. Di solito, quale frutta mangi? (più risposte possibili)


 nessuna

 pera


 banana



 arancia

 mandarino

 prugna



 pesca

 albicocca

 fragole



 uva


 mela

 altro (specificare) ________________
16. Quale frutta non mangi?

   ________________________________________________________________________
17. Se non mangi frutta, scrivi sulla linea perché:

   ________________________________________________________________________
18. Di solito, giochi all’aperto?


 mai

 poche volte

 spesso

 tutti i giorni
19. Pratichi qualche sport? (più risposte possibili)


 calcio



 pallavolo


 nuoto



 pallacanestro


 judo



 karate



 danza (classica o moderna)
 ciclismo


 equitazione



 ginnastica (artistica o ritmica)
 altro (specificare) _____________________
20. Ieri pomeriggio hai giocato con i videogiochi o con giochi al computer?


 Sì


 No
21. Se sì, per quanto tempo?


 meno di 1 ora
 1 ora
 2 ore
 3 ore
 4 o più ore
22. Ieri pomeriggio hai guardato la televisione?


 Sì


 No
23.Se sì, per quanto tempo?


 meno di 1 ora
 1 ora
 2 ore
 3 ore
 4 o più ore

Grazie per il tuo aiuto!
Allegato 4. 
SCHEDA PER VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA

CONTROLLO QUESTIONARIO

(
SCHEDA DATI ANTROPOMETRICI
1.
DATA DI RILEVAZIONE ______________________

2.
DATA DI NASCITA _________________________
3.
SESSO
 maschio
 femmina

4.
PESO

____,_____ kilogrammi

5.
ALTEZZA
________ centimetri

6.
INDICE DI MASSA CORPOREA (BMI)
___________

OSSERVAZIONI

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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