
LA STAFFETTA ALIMENTARE
Scheda per l’insegnante 
LA STAFFETTA DEI 5 COLORI

ARGOMENTO I colori di frutta e verdura
La classe si divide in due gruppi, si preparano o si riutilizzano cartoncini 
raffiguranti la frutta e la verdura di “Crea la Famiglia”
1- Si dispongono due cerchi o aree, si mettono tutti i cartoncini all’interno 
(almeno le carte di due mazzi).

                                                                   

                                                                             
2- SI POSSONO FARE AD ESEMPIO 2 GRUPPI DI 12 BAMBINI, SE 
SONO IN 24. L’importante è che il numero di bambini sia uguale per ogni 
gruppo.
3-procurarsi  un  piccolo contenitore (una scatola) dove poter mettere i 
cartoncini che si andranno a raccogliere.
4- L’insegnante costruirà una decina di bigliettini con scritto un numero fino 
a 3 associato con un colore della famiglia. Estrarrà un bigliettino, leggendo a 
voce alta il suo contenuto.
Es. 1 rosso e 2 verdi
2 arancio e 2 viola
2 bianchi e 1 verde
2 viola e 1 arancio
3 pinzimonio (es. pomodori, sedano, finocchio)
3 minestrone  (patate, carote, zucchine)
Nel primo caso, velocemente, il primo bimbo di entrambi i gruppi dovrà 
correre verso il proprio cerchio e raccogliere un alimento  rosso portarlo 
indietro e metterlo nella scatola, potrà così partire il secondo compagno per 
prendere il successivo alimento verde, portarlo indietro nella scatola e far 
partire il terzo compagno, proprio come una staffetta. 
Vince il gruppo che finisce prima, ma siccome ci sono più gruppi, si possono 
calcolare i punti per ciascuna squadra.




