
LINK MOTORIA : PALLARCOBALENO
Scheda per l’insegnante 

ARGOMENTO gli alimenti  e i diversi gruppi
I bambini (B) si dispongono in due file una di fronte all’altra, costituendo 2 
squadre.
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Il primo B1 lancia la palla al compagno di fronte, chiamando uno dei colori 
dei gruppi di alimenti studiati. Il B2 risponde con un alimento del gruppo 
relativo, rilancia la palla al B3 chiamando un nuovo colore e così  via. Chi 
sbaglia esce dal gioco. L’ultimo giocatore B8 lancerà la palla al primo per 
concludere il gioco. Per concludere il gioco è necessario aver chiamato tutti i 
colori.
Vince la squadra che alla fine del primo giro ha più bambini in gioco

Es. B1 = rosso
B2= carne B2= verde
B3= mela B3=giallo
B4=mortadella…


