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	Azienda USL Rimini

Dipartimento di Sanità Pubblica
SCHEDA PROGETTO 2011 
2011

	


	Stuttura Organizzativa:
	u.o. ian

	Titolo del Progetto
	La prevenzione dell’Obesità e dei Disturbi del Comportamento Alimentare ad insorgenza precoce, e non solo, fascia di età  O-3 anni  

Corso di formazione sperimentale per Educatrici Asili nido

	Responsabili progetto 
	Dott. ssa Carla Biavati – Dott.ssa Catia Silighini

	Descrizione del Progetto

	Origine del problema e analisi dati di partenza


	L’obesità e il sovrappeso rappresentano problemi di salute di proporzioni consistenti in tutti i paesi occidentali. 

La strategia per il contrasto al sovrappeso e alla obesità nell’ambito delle azioni a sostegno del Piano nazionale di Prevenzione 2010-2012, prevede l’attuazione di progetti specifici per la prevenzione del sovrappeso ed obesità, con particolare riferimento all’obesità infantile, fascia di età 0-3 anni, considerando sia gli aspetti nutrizionali che di incremento dell’attività fisica. 

Il Piano, attraverso l’attivazione di dinamiche intersettoriali e la partecipazioni di diversi attori (Ministeri, Regioni, enti locali, produttori, distributori, ecc.) mira a promuovere iniziative  tese a favorire l’assunzione di abitudini salutari (con particolare riferimento a cattiva alimentazione, sedentarietà, fumo, abuso di alcol) da parte della popolazione, nell’ottica della prevenzione delle principali patologie croniche. 

All’interno di queste iniziative intersettoriali si pone il seguente progetto, che coinvolge oltre ad alcuni operatori dell’U.O.IAN del Dipartimento di Sanità Pubblica e della Neuropsichiatria Infantile dell’AUSL di Rimini, i Comuni, nella figura delle Coordinatrici Pedagogiche degli asili nido comunali  della Val Marecchia, e le Cooperative Private che operano nello stesso territorio (Web Service), e naturalmente le relative educatrici. 

	Obiettivi del progetto

 
	OBIETTIVO GENERALE
Fornire alle educatrici di asili nido le competenze necessarie a collaborare con l’AUSL per la diffusione di messaggi corretti in campo nutrizionale e dell’attività fisica presso i genitori dei bambini 0-3 anni frequentanti gli asili nido, per la prevenzione dell’obesità infantile.

OBIETTIVI SPECIFICI

1) Fornire alle educatrici informazioni di carattere dietetico-nutrizionale / psicoeducative. 
2) Fornire alle educatrici informazioni utili a favorire l’attività motoria adeguata dei piccoli utenti. 
3) Fornire alle educatrici gli strumenti per affrontare e superare le “ansie” proprie e dei genitori relative all’approccio col cibo da parte dei bambini.
4) Utilizzare metodi di formazione che possano favorire l’apprendimento delle educatrici, al fine di metterle in grado di trasmettere ai genitori in modo appropriato le conoscenze acquisite. 

	Risultati attesi

· per gli utenti

· per gli operatori

· per l’Organizzazione


	· Per le educatrici, la possibilità di ricevere informazioni e supporto in campo nutrizionale.
· Per gli operatori AUSL, avere da parte delle educatrici un supporto formato per la diffusione, ampia nel tempo e nei numeri, di corrette informazioni in campo nutrizionale ai genitori di bambini 0-3 anni.
· Rispetto delle indicazioni previste dal Piano della Prevenzione 2010-2012.

	Pianificazione

	Fasi/Azioni del Progetto


	1) Primo incontro di programmazione del progetto degli operatori AUSL (dietiste) con le coordinatrici pedagogiche dei Comuni di Santarcangelo (e Verucchio) e Poggio Berni (e Novafeltria) 
2) Secondo incontro di programmazione tra le coordinatrici pedagogiche, le rappresentanti delle educatrici delle varie strutture, comprese quelle delle strutture private della Web Service con gli operatori AUSL (dietiste e psichiatra) 
3) Elaborazione del progetto ed invio ai Comuni interessati e alla Cooperativa Web Service per l’adesione.

4) Preparazione del materiale cartaceo, e non, da utilizzare durante i corsi di formazione.

5) Compilazione questionario di ingresso.

6) 2 Corsi di formazione sperimentale con la partecipazione di 25 – 30 educatrici a corso:

· 1° incontro: Dietista U.O. IAN / Conduttrice e Animatrice gruppo 
· 2° incontro: Dietista U.O. IAN / Conduttrice e Animatrice gruppo 
· 3° incontro: Dietista U.O. IAN / Conduttrice e Animatrice gruppo 
· 4° incontro: Psicologa specializzata in problemi alimentari ad insorgenza precoce 0-12 anni – U.O. NPIA

        Le coordinatrici pedagogiche parteciperanno  a tutti gli incontri.
7) Compilazione questionario post-formazione e questionario di valutazione dell’iniziativa

8) Incontro degli operatori AUSL con le Coordinatrici Pedagogiche per una valutazione complessiva del percorso e la misurazione della possibile portabilità ad altre realtà educative del territorio.

	Tempi previsti
	Da settembre a  dicembre 2011

	Eventuali costi aggiuntivi
	Il progetto sarà espletato da operatori AUSL in orario di servizio.

	Indicatori di monitoraggio

  (rispetto ai risultati attesi)
	Espletamento dei 2 corsi:
n° 4 incontri di 3 ore ciascuno per un totale di 12 ore per ogni corso

	Valutazione dei risultati

	Azioni intraprese
	Somministrazione del questionario di ingresso / fine corso

Somministrazione del questionario di valutazione compilato dai partecipanti ai corsi

Espletamento di un incontro tra gli operatori AUSL e le coordinatrici pedagogiche per una valutazione complessiva dell’iniziativa

	Risultati raggiunti (misurazione indicatori)
	Valutazione questionari ingresso / fine corso
Partecipazione delle educatrici almeno al 75% dell’iniziativa

	Gruppo di lavoro

(nome, cognome, funzione)
	- Carla Biavati, - Dietista Coordinatrice – U.O.IAN – Dipartimento Sanità Pubblica
- Catia Silighini – Dietista – U.O.IAN – Dipartimento Sanità Pubblica
- Morena Garattoni – Pedagogista - Coordinatrice Pedagogica Asili Nido Poggio Berni e Novafeltria – Comune di Poggio Berni
- Francesca Campana Monaldi – Pedagogista - Coordinatrice Pedagogica Asili Nido Santarcangelo e Verucchio – Comune di Santarcangelo
- Gertrude Righi – Psicologa Responsabile Ambulatorio DCA 0-12 anni, U.O. Neuropsichiatria Infantile

- Ilaria Concari – Psichiatra (Conduttrice / Animatrice gruppo) – Dipartimento Sanità Pubblica


	Firma Responsabili Progetto

…………………………………..

…………………………………..
	Firma Direttore Macrostruttura/Dipart./U.O.

………………………………


Rimini, li ………………………

