PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE

QUESTIONARIO PER GLI INSEGNANTI DELLE SCUOLE DEL CIRCOLO DIDATTICO DI CORCIANO

Corciano, 19.12.2001


Si prega di rispondere alle seguenti domande per avere informazioni più specifiche nella fase di programmazione dell’intervento di educazione alimentare.


Si chiede di rispondere scrivendo a stampatello o comunque in caratteri leggibili e cercando di indicare, se possibile, più di un tema trattato. 

1) Ricordando l’incontro “Cibo, cultura, tradizioni e società” tenuto dal prof. Paolo Bartoli, quali sono i temi che ti hanno particolarmente colpito e che pensi siano utilizzabili nella tua situazione educativa/classe per il progetto di educazione alimentare?








2) Ricordando l’incontro “Alimentazione è comunicazione” tenuto dalla dr.ssa Fausta Ciotti, quali sono i temi che ti hanno particolarmente colpito e che pensi siano utilizzabili nella tua situazione educativa/classe per il progetto di educazione alimentare?











Insegnante della scuola:                            (  genitore           ( altro (specificare).....................................

(   nido
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PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE

QUESTIONARIO PER GLI INSEGNANTI DELLE SCUOLE DEL CIRCOLO DIDATTICO DI CORCIANO

Corciano, 19.12.2001


Si prega di rispondere alle seguenti domande per avere informazioni più specifiche nella fase di programmazione dell’intervento di educazione alimentare.


Si chiede di rispondere scrivendo a stampatello o comunque in caratteri leggibili e cercando di indicare, se possibile, più di un tema trattato. 

Considerando questo incontro “Linee Guida per una sana alimentazione” tenuto dal dr. Marco Petrella, quali sono i temi che ti hanno particolarmente colpito e che pensi siano utilizzabili nella tua situazione educativa/classe per il progetto di educazione alimentare?
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Questionario sulle priorità di un intervento in ambito scolastico mirato alla promozione della salute in campo nutrizionale (stili di vita ed errori alimentari).
il giudizio che si chiede di esprimere dovrebbe discendere da considerazioni relative sia alla rilevanza che si ritiene abbia il problema che alla possibilità di intervenire con successo

1. Proporre cambiamenti in tema di nutrizione è:

         Dai 2 ai 6 anni                                                                   dai 7 ai 12 anni

	non indicato
	A
	non indicato
	A

	limitatamente indicato
	B
	limitatamente indicato
	B

	positivo
	C
	positivo
	C

	molto positivo
	D
	molto positivo
	D


2. Prevenire specifiche carenze (tipo mancanza di alimenti “protettivi” ) è:

         Dai 2 ai 6 anni                                                                   dai 7 ai 12 anni

	non indicato
	A
	non indicato
	A

	limitatamente indicato
	B
	limitatamente indicato
	B

	positivo
	C
	positivo
	C

	molto positivo
	D
	molto positivo
	D


3. Individuare e curare il sovrappeso è:

         Dai 2 ai 6 anni                                                                    dai 7 ai 12 anni

	non indicato
	A
	non indicato
	A

	limitatamente indicato
	B
	limitatamente indicato
	B

	positivo
	C
	positivo
	C

	molto positivo
	D
	molto positivo
	D


4. Modificare i ritmi dell’alimentazione è:

         Dai 2 ai 6 anni                                                                    dai 7 ai 12 anni

	non indicato
	A
	non indicato
	A

	limitatamente indicato
	B
	limitatamente indicato
	B

	positivo
	C
	positivo
	C

	molto positivo
	D
	molto positivo
	D


5. Promuovere l’ attività fisica è:

         Dai 2 ai 6 anni                                                                    dai 7 ai 12 anni

	non indicato
	A
	non indicato
	A

	limitatamente indicato
	B
	limitatamente indicato
	B

	positivo
	C
	positivo
	C

	molto positivo
	D
	molto positivo
	D


