AZIENDA  SANITARIA USL 2

Sezione Promozione della Salute

Febbraio 2002

Dall’analisi dei 22 questionari sottoposti al gruppo di insegnanti partecipanti alla formazione per un progetto di Educazione Alimentare nelle scuole dell’area di Ellera-Corciano, sono emersi i seguenti concetti, liberamenti sintetizzati e ragruppati dagli operatori della Sezione promozione della salute dell’Azienda USL 2 che possono essere traccia per una prima elaborazione della definizione di macro obiettivi per la programmazione dell’intervento nelle scuole.


· CIBO COME COMUNICAZIONE / RELAZIONE  (mediazione insegnanti/bambini)       15 persone

cibo sensazioni / emozioni  

cibo colori 


· CIBO COME CREATIVITA’  (dimensione magica/ il “buon mangiare”)     15  persone


· CIBO COME INDICATORE DI BENESSERE / MALESSERE        7 persone

bisogni del bambino

educazione ad un buon rapporto

non imporre


· MOMENTO PASTO  spazi/luoghi/tempi/”regole sociali”        11 persone

A scuola

A scuola: l’esempio!  (10 persone)

Nelle situazioni familiari

Come luoghi di socialità


· IL CIBO COME CONCETTO DI RITO/ SACRALITA’ DEL CIBO  (involuzione ...)    5 persone


· CIBO E PUBBLICITA’  (condizionamenti)      6 persone


· CIBO NELLA DIVERSITA’ CULTURALE  (diversità sociali ed economiche)  15 persone

curiosità del nuovo

processi di produzione e conservazione

continuità con le radici

confronto


· IL CIBO DAL PUNTO DI VISTA NUTRIZIONALE         15 persone

Equilibrio nell’alimentazione  qualità/quantità/varietà

Composizione degli alimenti  e gruppi alimentari (binomio grassi-zuccheri)


· I RITMI DEL MANGIARE      9 persone

Equilibrio tra fame e sazietà  (merendine)


· L’ATTIVITA’ FISICA E ALIMENTAZIONE     13 persone

Confinare la sedentarietà 

Attività fisica come piacere non finalizzata

Riflessioni attinenti al METODO:  taglio semplice non troppo scientifico

                                               Come può l’insegnante correggere i comportamenti alimentari

                                               Clima sereno consapevolezza

