AREA DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE
Classi seconde (A,B,C) corso IGEA

a.s.2003/20044

“RELAZIONI AFFETTIVE E SESSUALITÀ” Progetto Multidisciplinare

OBIETTIVI

1) Informazione corretta ed obiettiva sugli aspetti fisici e psicologici dello sviluppo adolescenziale.

2) Acquisire la capacità di esprimere e sostenere le proprie opinioni.

3) Fornire un’occasione di apertura e di confronto per superare eventuali “disagi”.

CONTENUTI

Scienze della Natura: Biomolecole (protidi, lipidi, glucidi ) — Ormoni e loro azione sugli organi – Metabolismo della cellula nervosa - Riproduzione cellulare - Anatomia e fisiologia dell'apparato riproduttore maschile e femminile — Biologia della crescita adolescenziale - Fecondazione ed embriogenesi - Gravidanza e parto - Sistemi contraccettivi. 

Educazione fisica: Anatomia e fisiologia del sistema muscolare e scheletrico - Fenomeno del ricorso a sostanze dopanti negli sport e nel fitness per ottenere risultati.... 

Italiano: Lettura e commento di testi letterari e di informazione che riguardano il mondo adolescenziale nei suoi aspetti psicologici, relazionali e sociali. 

Religione: Lettura e commento di testi religiosi. Discussioni aperte su problematiche espresse dagli alunni inerenti ai temi della crescita, delle relazioni affettive e fra i sessi, delle tematiche sociali inerenti alla contraccezione ed alle biotecnologie, sotto il profilo morale e dell'insegnamento Cristiano.

Diritto : Legislazione in téma di interruzione della gravidanza e in tema di fecondazione assistita. Trattamento Testi : Tecniche di impaginazione grafica e di montaggio video. 

METODI

Lezioni frontali, lezioni dibattito, studio degli argomenti curricolari, visione di filmati didattici e/o artistico-culturali, letture, discussioni aperte, lavori di gruppo, incontri - dibattito con esperti. STRUMENTI

Libri di testo, riviste scientifiche, testi letterari, documenti, testi legislativi, testi religiosi, giornali, videocassette, videocamera con la disponibilità di un tecnico per le riprese.
INCONTRI CON GLI ESPERTI

(LUNEDÌ 9 FEBBRAIO 2004 ORE 9 - 11)
1) Evoluzione psicofisica dell’adolescente e identificazione dei ruoli maschile e femminile. Confusione dei ruoli e problematiche connesse.

Dott. Fabrizio Ciappi' (Direttore Dipartimento Salute Mentale- USI.- CdC)
compresenza: SCIENZE - ITALIANO (2 ore)

(MERCOLEDÌ 11 FEBBRAIO 2004 ORE 11-13 )
2) Esasperazione dell’immagine corporea (fitness e sostanze dopanti ai fini estetici).

Analisi del fenomeno sociale e del rischio fisico dell’assunzione di sostanze.

Dott. Rapace e dott. Filippucci (Medicina dello sport – USL CdC)
compresenza: SCIENZE - EDUCAZIONE FISICA (2 ore )
(VENERDÌ 13 FEBBRAIO 2004 ORE 9 -11)
· Facciamo il punto (focus-group)

Dopo gii incontri 1) e 2 ) gli alunni, per piccoli gruppi, si confronteranno sugli input ricevuti esternando opinioni, dubbi, riflessioni, sensazioni, problemi, con l'aiuto di psicologi operatori USL, che avranno seguito i ragazzi nell'intero percorso. Le mini - tavole rotonde offriranno spunti per la produzione di elaborati letterali forniti e valutati dall'insegnante di Italiano.
Psicologi e operatori sociali, dottori : Scopa, Massetti, Nocchi, Gaburri, Barzotti, Scateni, Grilli (Dipartimento Salute Mentale, S.E.R.T. , Uff. "Educazione alla Salute” – USL dì CdC ; "Sportello del Cittadino” – Comune di CdC )

compresenza: SCIENZE - ITALIANO (2 ore)

(LUNEDÌ 16 FEBBRAIO 2004 ORE 11-13)

3) Fisiologia della fecondazione. Scelte contraccettive e prevenzione delle malattie

sessualmente trasmesse.
Dott. Ranieri (Ginecologia - USL CdC)

compresenza: SCIENZE - RELIGIONE - DIRITTO ( 2 ore )

(MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 2004 ORE 9-11)

4) Etica scientifica e morale cattolica sui temi:

- relazioni affettivo-sessuali prematrimoniali

- contraccezione e problema mondiale del controllo delle nascite

- biotecnologie, con particolare riferimento alla fecondazione assistita. 

Prof. Codovini ( Esperto cultura laico-filosofica ) e Don Samuele Biondini (Parroco di S. Giustino)
compresenza: SCIENZE - RELIGIONE - DIRITTO ( 2 ore )

(GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2004 ORE 9-11)
· Facciamo il punto (focus-group)

Dopo gli incontri 3) e 4) gli alunni, svolgeranno la stessa attività del primo punto.
Psicologi e operatori ( Dipartimento salute mentale - USL CdC - Comune di CdC)
compresenza: SCIENZE - ITALIANO (2 ore) 

TEMPI

I contenuti curricolari verranno affrontati nei mesi di Gennaio e Febbraio. 

Gli incontri con gli esperti si svolgeranno nel mese di Febbraio per due settimane consecutive. Le due tavole rotonde avverranno nella stessa settimana del 1° e 2° e del 3° e 4° incontro rispettivamente.
Gli incontri con gli esperti e i focus-group potrebbero permettere di realizzare la sperimentazione di un sistema di compresenze delle materie coinvolte nel progetto ai fini della riduzione dell'orario settimanale. 

PRODOTTO

Produzione di un CD che raccolga immagini dell'intero percorso fatto dai ragazzi, sottoforma di reportage filmato con testi e parole.

VALUTAZIONE

La valutazione avverrà sugli elaborati letterari, sull'acquisizione dei contenuti curricolari, sulla partecipazione e sull'interesse dimostrati.
