PIANO OFFERTA FORMATIVA a.s. 2002 – 2003 EDUCAZIONE ALLA SALUTE

“ALIMENTI E BENESSERE” 

progetto di 

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Obiettivi
Orientare gli alunni nelle proprie scelte alimentari in modo da conseguire il massimo livello di benessere e di salute e da prevenire le patologie legate ad una scorretta alimentazione. In dettaglio gli obiettivi che il progetto si pone sono:

• orientare la scelta degli alimenti con cui nutrirsi (cosa mangiare)
• dare indicazioni sulla quantità di cibo (quanto mangiare)
• indirizzare gli alunni ad una corretta distribuzione del cibo nella giornata (quando mangiare)
•  scoraggiare l'uso di alcool

• incoraggiare l'attività fisica

Saranno coinvolti tutti gli alunni delle classi seconde IGEA e, limitatamente agli incontri con gli esperti, anche le famiglie dei ragazzi. 

La metodologia di lavoro è articolata in più fasi:

1. diarizzazione del tipo e della quantità degli alimenti e dei nutrienti assunti giornalmente dai ragazzi nell'arco di una settimana;

2. raccolta di materiale giornalistico, bibliografico o di altro genere per conoscere gli aspetti socio- scientifico-culturali degli argomenti;

3. studio dei contenuti disciplinari individuati come prerequisiti degli argomenti che saranno oggetto degli interventi degli esperti;

4. incontri-dibattito con esperti dell'A.S.L. sulle tematiche precedentemente individuate;

5. eventuali visite guidate presso industrie alimentari e/o supermercati,

6. lavori di gruppo e individuali per la produzione della documentazione del progetto (tali prodotti saranno utilizzati anche per la valutazione dell'attività). 

Sono previsti interventi di esperti della locale A.S.L.,reclutati dall'ufficio di Educazione alla salute della stessa amministrazione: dietisti (analisi e discussione sui dati emersi dalla diarizzazione degli alimenti fatta dagli alunni), medici e operatori del G.O.A.T. (problemi connessi all'uso di alcool e, in genere, delle sostanze che inducono dipendenza), veterinari (approfondimenti sulle falsificazioni alimentari e sugli Organismi Geneticamente Modificati). 

E' prevista la partecipazione al concorso ''L'uomo e l'ambiente. Problemi e possibili soluzioni" promosso dalla Sezione Soci COOP di Città di Castello per l'attinenza di alcuni dei temi proposti con gli argomenti del progetto sopra descritto.

Durata
II progetto ha una durata di circa quattro mesi:
· Ottobre: diarizzazione degli alimenti e consegna del materiale alle dietiste per l'analisi dei dati;

· Novembre - Gennaio: attività didattica ordinaria sui contenuti curricolari, propedeutici all'attività del progetto;

· Gennaio - Febbraio', attività in classe per conoscere i contenuti relativi agii argomenti da trattare con gli esperti;

· Febbraio - Marzo: incontri degli alunni con gii esperti durante le ore mattutine, incontri con i genitori nel pomeriggio;

· Aprile - Maggio: produzione degli elaborati finali relativi ai temi trattati ed eventuali visite guidate.

Date degli incontri e suddivisione degli argomenti
Gli incontri con gli esperti dovrebbero avvenire nelle settimane comprese tra il 18 e il 28 febbraio 2003 e tra 1' 11 e il 21 marzo 2003, in orario mattutino dalle ore 11 alle ore 13 per gli studenti e in orario pomeridiano dalle ore 17,30/18,00 alle ore 19,30 per i genitori.

Incontro con Dietista:

Dieta equilibrata e squilibri alimentari:


riflessioni generali sui diari alimentari



compilati 



dagli studenti
Incontro con medici e operatori sanitari del G.O.A.T.:
Ruolo dell'alcool nell'alimentazione Incontro con veterinari dell'A.S.L.:

Falsificazioni alimentari 

Incontro con veterinari dell'A.S.L:

Manipolazione genetica degli alimenti 



e sue conseguenze (Organismi 



Geneticamente Modificati: O.g.m.)
