PROGETTO SCUOLA MEDIA DI BASTIA UMBRA U
EDUCAZIONE SESSUALE

Destinatari
Alunni delle seconde classi

Obiettivo generale

Trattare il tema della sessualità come un aspetto inserito nel percorso di crescita di ciascuno, con valenza positiva, in una dimensione che non è essenzialmente biologica ma che coinvolge la soggettività in termini psicologici, relazionali, culturali e sociali e che pertanto è oggetto di stimolo, di ricerca e di riflessione anche all’interno del percorso scolastico istituzionalizzato.
Obiettivi specifici

· Rilevare conoscenze, problemi , atteggiamenti dei ragazzi/e nei confronti della sessualità;
· Far acquisire  o consolidare un corretto linguaggio scientifico, ampliare  le conoscenze 
Dei ragazzi/e sia da un punto di vista anatomo-fisiologico che psico-sessuologico anche  

      come forma di prevenzione dei comportamenti a rischio;

· Fornire informazioni adeguate al livello cognitivo dei ragazzi su aspetti relativi alla 

riproduzione , all’atto sessuale, al concepimento. 
   -   Aiutare ragazzi e ragazze a comprendere meglio le modificazioni delle proprie emozioni e dei propri comportamenti legati a questa fase evolutiva;

· Dare la possibilità ai ragazzi di esprimersi e confrontarsi in una relazione fra pari e con   

      gli adulti, favorendo atteggiamenti di rispetto e di riconoscimento di sé e dell’altro,  

      allontanando atteggiamenti di chiusura, vergogna,  sogghigno su argomenti     

      relativi alla sessualità;
· Informare i ragazzi dell’esistenza dei Servizi Sanitari e Sociali Territoriali rivolti ai giovani  ( Consultori Giovani , Sert , Informagiovani ) e di operatori distrettuali disponibili ad  accogliere una domanda individuale, di coppia e/o di gruppo. 
Contenuti
 Le tematiche che verrano trattate riguardano in generale:
· aspetti psicologici, relazionali, culturali legati alla sessualità;

· aspetti biologici e fisiologici;

Gli aspetti specifici di ogni singolo incontro verranno inoltre  definiti dopo aver analizzato le domande dei ragazzi.

Programma :

Per ogni classe sono previsti  quattro incontri di cui uno della durata di un’ora e tre della durata di due ore
Tematiche principali e sequenza degli incontri  
1. Presentazione degli operatori, del programma, dei contenuti e somministrazione del “questionario stimolo” dove ogni ragazzo/a potrà esprimere liberamente e anonimamente domande ritenute prioritarie sul tema specifico.
( incontro di un’ora con entrambi gli operatori );
2. Risposta alle domande su aspetti psico-relazionali, ruoli e comportamenti maschili e femminili, concetto di sessualità, pubertà, masturbazione, ansie e pregiudizi puberali. 
            ( incontro di due ore tenuto dalla  psicologa );
3. Risposta alle domande su aspetti   anatomo-fisiologici  dello sviluppo maschile e femminile.
      ( incontro di due ore tenuto dal medico );
4 Incontro finale sul percorso effettuato con particolare riferimento al cambiamento   

      psico-emotivo nella relazione con genitori ed insegnanti e somministrazione del 

      questionario di valutazione finale contenente elementi utili per l’eventuale   

      biennalizzazione del progetto. ( due ore con entrambi gli operatori )
E’ inoltre indispensabile programmare :
1  Almeno due incontri di un’ora con gli insegnanti ( uno nella fase iniziale del 

     programma ed uno nella fase finale )

2   Il  coinvolgimento dei genitori  per la presentazione del progetto nella fase 

     Iniziale e possibilmente come restituzione in fase finale

3   La presenza dello stesso insegnante, preferibilmente scelto per motivazione, 
     per garantire l’integrazione dell’intervento con le materie  curriculari  
Numero incontri :

· un incontro con i genitori

· quattro incontri per ogni classe di cui tre di due ore e uno di un’ora

· due incontri con le insegnanti di un ‘ora ciascuno

Metodologia : 
Verrà privilegiata una modalità di coinvolgimento attivo dei ragazzi sugli argomenti specifici

 mediante l’uso di questionari stimolo, attraverso la discussione guidata  e l’attivazione di gruppo.
Strumenti:
· schede,

· questionari,

· lavagna luminosa,

· lavagna a fogli mobili,

· proiettore.

· slides
Tempi:
Il progetto è realizzabile  nel corso di  un anno scolastico  e prevede la possibilità di biennalizzazione .
Le tematiche  da affrontare con i ragazzi delle terze classi  riguarderanno  aspetti psico - sessuologici ed anatomo - fisiologici con particolare riferimento  alla contraccezione  e alla  prevenzione  delle  malattie sessualmente trasmesse.
L’articolazione del programma per le terze prevede tre incontri per classe più uno di verifica finale 
sul percorso effettuato nei due anni con la produzione di elaborati da parte dei ragazzi.
Operatori:

Igienista e Pediatra: Dr.ssa Anna Maria Gentili esperta in educazione sessuale
Assistente Sociale,Psicologa ePsicoterapeuta- Sessuologa: Dott Silvana Pampanelli.
