Raccolta delle risposte a due delle domande sottoposte ai ragazzi di una scuola superiore da confrontare con le riflessioni delle insegnanti-conduttrici 

Quali riflessioni e considerazioni personali hanno suscitato in te questa serie di incontri?

…. “ è stata una sorpresa per me vedere che riuscivo a parlare liberamente davanti ad altre persone. È stata un’occasione per conoscere meglio anche me stessa”

“grazie a questi incontri sono riuscita a conoscere meglio alcuni dei miei compagni e soprattutto a conoscere alcuni lati nascosti del mio carattere”

“mi hanno fatto ripensare al passato e mi hanno fatto scoprire in alcuni casi che certe mie sensazioni sono condivise, che non sono anormale”

“mi hanno suscitato la curiosità riguardo le storie degli altri e mi hanno aiutata a capire certi comportamenti”

“ho imparato ad ascoltare gli altri”

“io sono stata bene, è un bel progetto e penso che serva molto per la coesione della classe”

“ho conosciuto alcuni aspetti dei miei compagni che prima non sapevo e ho approfondito la conoscenza di quelli che già conoscevo”

“penso sia stata un’esperienza molto interessante, in quanto ci ha permesso di rispettare le idee di tutti. Tutti gli incontri mi hanno interessato e mi hanno fatto molto riflettere”

“questa serie di incontri mi ha fatto bene a livello personale perché ha suscitato in me la voglia di aprirmi alla classe”
“mi hanno fatto riflettere di più su me stessa e ho scoperto e ripensato cose di me che non conoscevo, o non ricordavo”

“per me è stato un bell’incontro sia per il mio stato d’animo che per la conoscenza dei compagni di classe”

“è stata una bella esperienza ma non mi è sembrata significativa, o che abbia apportato cambiamenti su di me”

“che molti compagni hanno timore ad esprimersi liberamente”

“mi hanno fatto riflettere sulla mia vita in genere sulle cose che non sono importanti e su quelle che contano davvero”

“questa serie di incontri mi ha portato alla conclusione che anche se cerchiamo di non fare vedere i difetti o problemi (di diversa entità) tutti ne abbiamo alcuni (come anche dei pregi).
Secondo me tutti cerchiamo di apparire agli altri in modo diverso da come realmente siamo”

“durante questi incontri credo di ave compreso meglio i miei compagni”

“sono utili visto che si impara a conoscere più a fondo chi si ha intorno”

“ho imparato a dire cose che avrei detto solo agli amici più intimi”

“è stata una bella esperienza che mi ha permesso di venire a conoscenza di cose che non sapevo sia di me che degli altri”

“riflessioni su me stesso che mi hanno fatto conoscere meglio”

“inizialmente ero un po’ scettico su quanto potesse essere utile ma poi mi sono convinto della sua utilità”

“questi incontri hanno suscitato in me tantissimi spunti di riflessione. Ma quali non li voglio dire qui”

“ti spingono a riflettere su vari argomenti. Utile per conoscere meglio chi ti sta intorno”

“gli incontri sono stati molto positivi perché mi permettono di conoscere meglio gli aspetti più nascosti dei miei compagni”

“mi piace condividere i miei ricordi con gli amici e vedere che ognuno di noi li vive con piacere”

“è un momento particolare in cui possiamo esprimere le nostre emozioni condividendole emotivamente con gli altri”

“ho sempre le mie idee e convinzioni: non mi lascio influenzare dalle opinioni altrui sebbene sia giusto scambiarsele”

“a seguito di questi incontri credo di aver imparato a conoscere i miei compagni e credo di aver arricchito le mie conoscenze e di aver avuto degli stimoli per riflettere su argomenti di cui non sempre è facile parlare”
“l’ho considerata un’esperienza positiva che andrebbe estesa a tutte le scuole”

“ho riflettuto molto su quello che ho ascoltato, ho cercato di crescere e di imparare da quello che è stato detto”

“mi ha fatto riflettere sul fatto che molte persone che mi stanno intorno hanno esperienze simili alle mie”

“ho riflettuto sulle diverse opinioni degli altri ragazzi che mi hanno permesso di rivedere alcune mie opinioni”

“per me è stata un’esperienza positiva che mi ha permesso di conoscere meglio i miei compagni di classe”

“il fatto che conosciamo veramente poco anche persone con cui passiamo anni e anni”

“ci sono persone che raccontano di sé senza problemi altri trovano difficoltà che non sempre possono essere superate”

“mi sono arricchito ascoltando le esperienze degli altri”

“ho conosciuto un po’ di più i miei compagni”

“mi è servito a capire un po’ più la linea di pensiero su determinati argomenti dei miei compagni”

“nessuna”

“ho iniziato a pensare a quanto possa essere complesso e allo stesso tempo magnifico l’essere umano”

Vuoto XX

Suggerimenti per migliorare
Alcune frasi
“nessuno, va bene così. È semplice e diretto” XXXXX
“non ne ho” XXXXX
“non so” X

Vuoto XXXXXXX
“sarebbe più stimolante poter fare dibattiti e poter esprimere considerazioni sui pensieri degli altri altrimenti così non vi è alcun confronto”

“gli incontri si dovrebbero svolgere in tempi più lunghi” XXX
“se possibile fare più incontri”

“secondo me si dovrebbe far parlare a giro tutti per ogni domanda sennò i timidi non parlano mai”

“sarebbe interessante potersi confrontare con le opinioni altrui e capire cosa ne pensano riguardo un dubbio o una situazione”

“eviterei il meccanismo per cui non è permessa la discussione perché è stimolante e fa crescere”

“cercare di coinvolgere di più chi ha difficoltà ad esprimersi”

“cercare di essere più aperti e disponibili”

“rispetto delle regole” X

“togliere l’obbligo di guardare in faccia le persone mentre uno si esprime”

“possibilità di esprimersi in merito all’argomento anche all’esperta”

“ci dovrebbe essere più partecipazione nella classe”

“anche se capisco che sia giusto non dover dibattere per non mettere in difficoltà il compagno, l’assenza di dibattito rende a volte poco attivo l’incontro” XXX

“credo sarebbe interessante far scegliere a noi le persone con cui poter scambiare opinioni ma purtroppo credo non sia possibile ciò all’interno di una scuola”

In relazione alla chiusura del lavoro fatto insieme, scrivi un breve pensiero che descriva il tuo stato d’animo.
Alcune frasi 
“questa esperienza per me è stata più costruttiva di quanto mi aspettassi. È stata utile, interessante, e nel trattare alcuni degli argomenti mi sono sentita anche sollevata poiché di questi con i miei non ne parlo mai, o comunque molto difficilmente”

“questa esperienza è stata molto positiva per la nostra classe, ci ha fatto passare del tempo insieme in modo costruttivo senza dare giudizi affrettati”

…”rifarei questa esperienza volentieri”

“sono molto serena ogni volta che ci siamo incontrati nel tempo del cerchio”

“è stata una bella esperienza da ripetere sicuramente, penso che sia stata condotta bene e anche ben organizzata”

“è stata una bella esperienza che mi ha interessata,  divertita e a volte rasserenata”

“mi sento sereno e soddisfatto”

“mi sento più serena all’interno della classe e più sicura ad affrontare temi che prima mi avrebbero imbarazzata”

“mi sento leggermente sollevato per essermi aperto un po’ più con gli altri e per aver sentito le esperienze degli altri”

“il mio stato d’animo direi che è normale…”

“questa esperienza mi ha lasciato serenità e felicità di aver conosciuto meglio me e gli altri”

“questa esperienza mi ha messo a mio agio”

“sono contenta di aver condiviso con gli altri qualcosa che mi appartiene”

“mi ha fatto piacere vivere questa esperienza e mi piacerebbe ripeterla anche il prossimo anno”

“iniziativa molto positiva”

“il mio stato d’animo è abbastanza stabile”

“sono felice di discutere dei miei pensieri e sono molto più felice di ascoltare i pensieri altrui, condivisi o meno”
“mi ha fatto piacere aver visto alcuni dei miei compagni commuoversi e divertirsi , rispettarsi e comprendersi”

“mi sento più preparato a relazionarmi con la gente che mi circonda . questo mi vede alquanto più felice”

“come il sole all’improvviso scoppierà” questa è la prima frase che mi è venuta in mente: un verso di una canzone che descrive ciò che ha provato il mio cuore. Gente che conosci da anni e da una vita ma che ti servirà e forse non basterà un’intera vita per conoscere fino in fondo

“non è male come progetto dal momento che rende i ragazzi liberi di esprimersi”

