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AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT

Dal 1 Agosto 2017
Frutta e Verdura nelle Scuole

e

Latte nelle scuole

sono insieme, in un Programma combinato.

ENCOURAGING |

healEl el SIS A . the combined scheme is designed to help
! &0 : promote the benefits of healthy eating to
children and encourage them to increase
their consumption of fruit, vegetables and
milk.”

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme_en
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Gara di appalto

Distribuzione della frutta (e del latte)

- l
mlpaf a scuola,

ministero delle FRUTTA DAY E LATTE DAY
politiche agricole organizzati nelle scuole o sul territorio.
alimentari e forestali Tutto GRATIS per le famiglie.

;

N Al
& . y . & o @
@ QFG?. Formazione degli insegnanti — Il Programma FRUTTA ..Y.E.R.P.”.'?f‘..NFl..F.?F.‘?}



Il Programma e rivolto ai bambini della scuola primaria, dai 6 agli 11 anni

Come partecipare al programma Frutta e verdura nelle scuole

Ogni anno, in genere a marzo, vengono aperte dal Mipaaf le
iscrizioni per I'anno scolastico successivo.

Le iscrizioni, on-line, hanno in genere come termine ultimo il 31
luglio per la partecipazione - nell’anno scolastico successivo - al
programma “Frutta e verdura nelle scuole” e “Latte nelle scuole”.

Possono partecipare al programma le scuole primarie, sia
pubbliche che paritarie, di tutto il territorio nazionale.

Gli Istituti scolastici potranno aderire al programma esclusivamente
accedendo al sito www.fruttanellescuole.gov.it, seguendo una
procedura guidata di trasmissione di informazioni.
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http://www.fruttanellescuole.gov.it/il-programma/www.fruttanellescuole.gov.it

RN Distribuzione assistita
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@ 1.000.000 BAMBINI di 6-11 anni.

Distribuzione gratuita, non ai pasti principali entro le 10 o entro 'ora decisa.

Prodotti freschi non < 85%
Prodotti frutticoli > prodotti orticoli (80% circa)
Almeno 10 specie frutta e 2 specie orticole
Il prodotto e pulito e pronto al consumo
?8/(1istribuzioni + 4 speciali

\

Intero, IV gamma, Intero, IV gamma, spremuto, estratto,
trasformato porzionato
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_ | prodotti orto-frutticoli distribuibili
% VERDURA nell’ambito del Programma

NELLE SCUOLE

Frutta e verdura
(pulita e consumabile)

Actinidia (Kiwi) Piccoli frutti
Albicocca Susina

Anguria Uva da tavola
Arancia

Ciliegia

Clementine Carota

Fico d'india Pomodorino
Fragola . Finocchio
Loto (kaki)(caco mela) Zucche e/fo
Mandarino succhine
Mela Cetriolo/cetriolini
Melone Misticanze

Pera
Pesca
Percoca e/o nettarina
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Le misure di accompaghamento

mipaaf

ministero delle
politiche agricole
alimentari e forestali

‘crea

Consiglio per la ricerca in agricoltura
¢ lanalisi dell'economia agraria

I{

¥
V7 Y
V&)Y
W&¥
IZF

Formazione insegnanti
®' Olimpiadi via web

0/ \!

Scuola in campo &
Eventi sul territorio

@
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o Tt delloconomia agraria

Formazione degli insegnanti — Il Programma
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Distribuzione della frutta (e del latte)
a scuola,
FRUTTA DAY E LATTE DAY
organizzati nelle scuole o sul territorio.
Tutto GRATIS per le famiglie.

Misure di
accompagnamento

Q&4

o

& W @ \

FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE




Le Misure educative di accompaghamento CREA

Sono azioni di approfondimento e sensibilizzazione sul tema del Programma,
mirate a favorire I'abitudine al consumo regolare di frutta, verdura e ortaggi
freschi, mediante iniziative accattivanti e di coinvolgimento basate su:

1.conoscenza corretta e diretta dei prodotti,
della loro qualita, della loro varieta,
anche tramite esperienza sensoriale;

2. conoscenza non solo del prodotto
ma della sua origine e tipicita;

3. conoscenza della coltura: dalla pianta
al frutto attraverso il suolo, gli scarti e il valore del cibo.
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La scuola in campo
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* Incontri del dietista e dei
nutrizionisti presso le scuole
La Rete territoriale CREA * Visite guidate presso le strutture

CREA con attivita ludico didattiche
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Il Centro di ricerca CREA Alimenti e Nutrizione

La formazione
degli insegnanti

Frontale presso le scuole

+ FRUTTA

E-learning e




Il Centro di ricerca CREA Alimenti e Nutrizione

® Le Olimpiadi della frutta

Un vero e proprio campionato svolto via web, per
un maggior coinvolgimento delle scolaresche,
per portare il valore del consumo di frutta e
verdura a scuola e a casa
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B © @  LEOLIMPIADI DELLA FRUTTA
HO

Sono il campionato interscolastico piu colorato e saporito che c’e!
Una avvincente sfida multidisciplinare, su base nazionale, a tappe successive
coinvolge gli insegnanti che iscrivono le proprie classi.

Si tratta di un vero e proprio campionato, ma ST T p—

uno dal 26/02/2018 al 02/03/2018

anche di un percorso ludico-didattico LA STAFFETTA DEI RICORDI
mU|tidiSCip|inare a tappe SUCCQSSive, SVOltO Riscopriamo il gusto degli antichi e dei moderni sapori

‘Quali sono i frutti che chiamiamo "antichi~? Basta andare indietro preparato prima e a fotografario.

esclusivamente via maill e i e, |

uttirmi 30-40 2nni, hanno conosduta un lento e silenzicso abbal . Cunfromate con i compagni qual tipi di frutta e verdura an-
«dono per I'affermars di variets migliorate. tiche si ‘si cUdNavano e si al'epoca
Il terna dei frutti antichi & vasto, comy ), anche perché non s duwsmiamlllan pil anziani.

ha un'idea preasa del numero delle vaniets e genotipi che  + Rgorme un prmo cartelione il racconto tramandsto (non
ne fanna parm In Italia il patrimonio varietdle di interesse agrario it di Zﬂngm) sul errhn ol oflawu)mbm. [a ricatta dal pas-

& deasamente nicco, grane Al eterogeneita edoglaeagroam ‘testimonianza fotografica del piatio
henlale city nonostante sono maite e (ulmtar andate perdute E
Imante dell'affermarsi di varieta pia pt emn . ahepcu una ricenca sui prodotti tipid di 0ggi della vostra regio-
ratteristiche pill moderne {frutti pid grandi, con un sapore pig ne raccontandoll in non pit di 20 righe, indo dai mefodi
fa\:lle @ resistenti alle malattie). di coltivarione fing al\a mlincamne megli usi e costumi della
Mela Rosa, 12 Melz Jelata, 1a Mela Diedo, la Mela di Magg\o,la tradizione del vostro ter

Mela Peperona e la Mela Bianchina, via via nrrnanate allevariets +  Inun s\e(undoﬁrtgllnm nponate [a ricerca fatta e mffigurate

A cadenze regolari ricevono schede con RS T S e e e B
o R E T —

informazioni da studiare e attivita da svolgere in zgﬁg%mm%?

classe, tutti insieme, delle quali deve essere ﬁm;;mjgmm%%m

e adesso via al gioco!!!

rimandata testimonianza tramite foto, disegni, VIde0, s s mumw.m.mm.

Le due dovranno essere @ricate in formato jpg
1 A ;,Enﬁa,m:' a;ﬁggmmnmmma sul ponaleullm neﬂal‘rurladupoaver effettuato I'accesso con
teS“ e e o le vostre aedenziali (nome uten paswurd) o ||mn:g
+  ome sl mangisvanc questi aimenti antichi aver selezia
’ *  qguale o2 una tipia ncetta con il frutto o IclrhgN raocon- Trale specialita iche, la scheda ™ 5Taﬁeﬁa dE' ricordi”.
fato usato come II%E;GIE‘ITE prindpale. S possi rovate, LA SCHEDA PREVEDE IL CARICAMENTO DI SOLI 2 ALLEGAT, lefoto
insieme ai vostri fa

i, a cucinare i pistto cosl mmmma In farmato .Jpg del due cartellani

oliinpiadi della frutta . meblemmmmm dedm»dlnen%e!emwlllm Wl premio
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Una vera e propria giuria, composta da esperti del Centro di Ricerca
per gli Alimenti e la Nutrizione del CREA, valuta:

®

Iscriviti alle Olimpiadi della Frutta

Per maggiori informnaziond visita i siti
http://olimpiadi.fruttanellescuole.gov.it/ * http://www.fruttanellescuole.gov.it/

Laf oy checomp i — iProge desti e scuole " ke
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- l'attinenza con quanto richiesto,

- la correttezza,

- la fantasia,

- il lavoro di gruppo,

- la disponibilita all'assaggio —ove
possibile- e, non ultima,

- la capacita di coinvolgere i genitori.

Perché questo € I'unico concorso in cui
I'aiuto “del pubblico”, ovvero delle famiglie,
assolutamente gradito, anzi: premiato!
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LE OLIMPIADI 2014-2015
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miro alla frutta coglila al volo pentachrome tennisfavola pesigiusti RImiro alla frutta

SCHEDA1l SCHEDA?2 SCHEDA3 SCHEDA4 SCHEDAS5 SCHEDAG

DIARIO DEI . VARIETA . LADIETA DIARIO DEI
CONSUMI BIODIVERSITA ALIMENTARE E TIPICITA MEDITERRANEA CONSUMI
ALIMENTARI MICRONUTRIENTI ALIMENTARI
« Determinare la » Costruire 4 alberi, « Realizzareunmena * Scegliere un prodotto * Intervistare i familiari  Determinare la quantita
quantita di frutta uno per ogni che abbia, per ogni tipico. anziani sul consumo di frutta e verdura
e verdura stagione. portata, come e Inventare una e la coltivazione di mangiata dai bambini,
mangiata dai * Individuare tutte le ingrediente principale fiaba/favola con il frutta e verdura nel incentivandone il
bambini, varieta di mele un frutto. prodotto tipico scelto. passato. consumo. Questa

incentivandone il regionali e nazionali « Per ogni piatto * Rappresentare suun  scheda ha I’obiettivo di
consumo. e incollarle utilizzare solo uno cartellone le valutare i cambiamenti

sull’albero della dei 5 colori del differenze nel di consumo di frutta e
stagionalita benessere. consumo di frutta e verdura avvenuti
corrispondente. verdura tra passato e durante le olimpiadi
presente. della frutta.
21/03/2015 29/03/2015 31/03/2015 20/04/2015 28/04/2015 20/05/2015
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fcrea

Consiglio per la ricerca in ag‘loolmra
e Panalisi dell'economia agraria

ik

Hockey sui sensi

SCHEDA 1

TIPICITAE
SENSORIALITA
Creazione di un
cruciverba che abbia
come parola chiave un
prodotto tipico
regionale
Descrizione attraverso
le percezioni sensoriali
del prodotto scelto

INVIO: 19/02/2016

SCADENZA:11/03/2016

LE OLIMPIADI 2015-2016

2016: anno
internazionale dei
legumi

?.

salto ai legumi

SCHEDA 2

| LEGUMI E il LORO
CONSUMO

. Ricerca sul consumo di

legumi inun
determinato periodo
storico

*  Rappresentazione libera

di un soggetto che
simboleggi il periodo
storico prescelto

attraverso 1’ utilizzo del

maggior numero di
legumi secchi
individuati.

INVIO: 09/03/2016

SCADENZA:08/04/2016

(

miro ai colori

SCHEDA 3

DIARIO DEI
CONSUMI
ALIMENTARI

*  Determinare la
quantita di frutta e
verdura mangiata dai
bambini in classe
nell’arco di 5 giorni.

*  Disegnare fruttae
verdura nel diario,
dividendola in base
ai 5 colori,
registrandone le
porzioni

INVI10:23/03/2016
SCADENZA:18/04/2016

lancio del piatto

SCHEDA 4

LANCIO DEL PIATTO

»  Creare un piatto
composto da frutta e
ortaggi appartenenti
ai 5 colori della
salute, con almeno
un frutto come
ingrediente

*  Realizzare il piatto
con I’aiuto della
famiglia

INVIO: 27/04/2016
SCADENZA:16/05/2016

(\

RImiro ai colori

SCHEDAS

DIARIO DEI
CONSUMI
ALIMENTARI

Determiniamo ancora
la quantita di frutta e
verdura mangiata dai
bambini,
incentivandone il
consumo.
Questa scheda ha
I’obiettivo di valutare 1
cambiamenti nel
consumo di frutta e
verdura, avvenuti
durante le Olimpiadi

INVI10:09/05/2016

SCADENZA:27/05/2016



SCHEDA?2
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Consiglio per la ricerca in agricoltura
e lanalisi delleconomia agraria
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Olimpiadi 2016-2017

2017: anno dei
borghi in Italia

\7?&

gimastica artistica snowborg

SCHEDA 1 SCHEDA 2

coLonoet
SENSORIALITA

*  Creazione di un menu
di 4 portate (una per

. Descrizione attraverso

g - le percezioni sensoriali B VINCITORE, =2 Bl VINGIIORE,
Ognl glorno) Utlllzzando di un prodotto tlplco . :\lm LASCUOLA PARITARIA o S HONGIANG

D1 CATANIA

i 5 colori del benessere.

. . Costruzione di un
. Creazione di un

. percorso sensoriale

soggetto artistico sulla base di un

utilizzando frutta e prodotto tipico. ®

verdura. s
2 |

INVIO: 27/03/2017 INVIO: 10/04/2017

SCADENZA:12/04/2017 SCADENZA:05/05/2017
@ Crea.' Formazione degli insegnanti — Il Programma gm . gmuam?mcuh



® Le schede delle olimpiadi 2017-2018

Per I’anno scolastico in corso € previsto I’invio di 5 schede, piu una scheda extra concorso
Premio Creativita

gy P

.— /1

F D 3 </ /
1P v 1P e

La staffetta
dei ricordi ball masKARATE TUFFI ball 2
SCHEDA1 SCHEDA 2 SCHEDA3 SCHEDA4 SCHEDAS
TIPICITAE DIARIO DEI STAGIONALITA’ SENSORIALITA>  DIARIO DEI
TERRITORIALITA CONSUMI CONSUMI
Conoscenza della propria ALIMENTARI . Conoscenza della « Percorso sensoriale ALIMENTARI
ter'ra attra.VerS(? | ra}ccontl ¢ Determinare la quantité_ Stagionalité della frutta attraverso i Cinque * Determiniamo ancora la
dei propri familiari. di frutta e verdura e della verdura attraverso ~ SENsi. quantita di frutta e verdura
* Acasa: intervista ad mangiata dai bambini in  |a ricerca sulle * Osservazione ed mangiata dai bambini,
una persona anziana classe nell’arco di 5 caratteristiche di un frutto o~ analisi di tre tipi di incentivandone il consumo.
* I classe: creazione di giorni. di un ortaggio scelto,uno ~ agrumi diversi. * Questa scheda ha
QUg cartellonl_ln CUlsl . pisegnare 5 campi da per ogni stagione. * Preparazione di un I’obiettivo di valutare i
indicheranno i calcioincuisidisputala  « Creazione di quattro piatto in cui cambiamenti nel consumo
prodotti tipici della partita frutta vs verdura,  maschere o costumi che Iingrediente di frutta e verdura, avvenuti
propriaterraei dividendolainbaseai5  rappresentino i prodotti principale sia uno durante le Olimpiadi
racconti tramandati. colori, registrandone le  scelti delle stagioni. degli agrumi
porzioni. analizzati.
INVIO: 15/12/2017 INVIO: 10/01/2018 INVIO: 30/01/2018 INVIO: 20/02/2018 INVIO: 26/03/2018 al 30/03/2018
SCADENZA: dal SCADENZA: dal SCADENZA: dal SCADENZA: dal SCADENZA: dal

26/02/2018 al 02/03/2018 19/02/2018 al 23/02/2018 19/03/2018 al 23/03/2018  09/04/2018 al 13/04/2018 23/04/2018 al 27/04/2018

) .
Screa 6 o\
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Rieti e Viterbo:
Terracina; VING MOSCATC
Vallerano: cASTAGNE
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[l premio creativita

Ogni anno e stato previsto un premio speciale,
extra classifica, dedicato alla creativita.

Ai pitl intraprendenti chiediamo di cimentarsi in una prova extra classifica
che non incidera in alcun modo sulla definizione dei vincitori del campionato.
In questo caso NON si terra conto dell assiduita nella partecipazione alle
schede. Infatti TUTTI, comprese le classi che non hanno partecipato alle
schede delle Olimpiadi, potranno sfidarsi ed avere la possibilita di vincere:
tutti contro tutti!

& @ @ \
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|l premio creativita 2014-2015

“puzzle truit”

Tutta la classe doveva scegliere
un unico frutto/verdura e
rappresentarlo
FISICAMENTE. ...

Il gruppo di bambini ha dovuto
disporsi in maniera da
ricostruire tridimensionalmente
Il prodotto scelto, contribuendo
con il proprio corpo, in maniera
che il frutto si avvicinasse il

piu possibile nella forma e nel
colore a quello reale.
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Premio alla creativita

“puzzle truit”

2014-2015

PEPIBPBP
=z O

v,,' Q'z:gg‘
R



Q

@

Crcéa

Comsigo per  ficercain sgziookuna
o Tt delloconomis agrara

attivita |
extra-classifica :

scadenza
dal 30/04/2018 al 04/05/2018

PREMIO CREATIVITA

ha ricoperto un rucko molto speciaie nelle opere d'arte di tutte ke
epoche; & uno del temi che da sempre hanno affasanato gl arti-
stl. Partendo dalle scene di acda del graffitl preistoric, passando
dal mosaicl pompelani e bizantini, finc alle opere pil famose del
Rinasdmento come “L'ultima cena”, gll aliment! hanno sempre oc-
cupato un posto di rilevo, destinato a comunicare alfossenvatore la
natura del quadro, lo status socale del suot protagonisti e Fambien-
tazione della scena.

Al pli Intraprendent! chiedlamo di dmentarsl In una prova extra
classifica che non Incidera in akun modo sulla del
vincitor del campionato: In questo caso NON ¢ terra conto dell'as-
sidusta nella partecipazione alle schede. Infatt! TUTTI, comprese le
classi che non hanno partecipato alle Olimpiadi, potranno sfidars!
ed avere L3 possbilita di vincere: tutt! contro tutt!!

Diamo Il via alla CREATIVITA!
E I'arte 3 riconoscere per prima la valenza culturale del cibo, 1l suwo

Scegliete  un'epoca

contemporanea,

ecc) ed

una ricarca suf guadn

| 0 sulle raffigurazioni

del periodo scelto, In

Ul Slano rappresen-
tate 3 frutta e 3 ver-

- scefta l'opera, mpro-
ducetela attraverso la tecnica preferita (tempera, acquerelio, matite,
mosako, collage, cartapesta ecc).

Dopo averla reallzzata, Indicate anche I'epoca storica a o si riferl-
sce, Il nome dell'autore (se conosciuto) e 12 tecnica utilizzata.

Ora scattate una foto ed Inviatecel!!!

Sappiamo che 'Ardmboldo & un'opera conosduta e di
grande Impatto...ma nol confidiamo nella Vostra originalita:
daremo punteggl pit altl a chi sapra sorprenderd con opere
non Ispirate al grande pittore milanese!

Lelaborato dovra essere canicato In formato _jpg sul portale Olim-
plad dells frutta dopo aver effettuato I'accesso con le vostre cre-
denzizli (nome utente e password)

httpfolimpiadi. fruttaneliescucie qov.it/accesso-docent

e dopo aver selezionato, tra le spedalita oimpiche, la scheda “pre-
mio creatvita”.
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Quando é il momento giusto?
calendario della frutta e della verdura

‘Q
La biodiversita vegetale h :
La stagionalita = ,;;;,.,,,,m mo '
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Table 1. Education components* of school interventions thaot led to increased fruit and vegetable (FV) consumption
in children or odolescents (3-18 years).

JRC SCIENCE FOR POLECY REPORT

How to promote
fruit and vegetab le consumption
in schools: a toolkit

Tsz Ning Mak,
Stefan Storcksdieck genannt Bonsmann,
Sandra Caldeira and Jan Wollgast

2016

Consifi per
Ll

@
screa

Formazione ... ..

Dedicated lessons
Explicitly teaching children
about nutrition, healthy eat-
ing anc the importance of FV

Cross curricular
Embedding healthy eating
topics when teaching other
subjects

Homework
Reinforcing healthy eating
messages from lessons

Videos/movies/DVDs
Delivering healthy eating
messages using multimedia

Printed materials

for children and parents
Take-home information
sheets/newsletters to reir-
force healthy eating mes-
sages leamed from lessons

Web-tools

Using web-based
instruments to engage
children with healthy eating
information

Experiential

learning

School gardens

Leaming about FY through
planting seeds and plants,
maintaining school gardens

FV tasting sessions
Encouraging children to try
new FV by tasting variety
of Fv

Food preparation/creating
recipes

Learning to prepare snacks
and meals with FV

Food shopping

Leaming to shop for healthy
foods, including FY and
reading food lzbels

Board and computer games
Interactive games to learn
about healthy eating

Quizzes

Testing children's knowlecge
on healthy eating/FV learmed
from lessons

Music
Singing, rRpping and song

writing competitions

Shopping games

Role models

Including peers and @rtoon
characters

Goal setting

Targets set by children/
teachers/parents to improve
Fv intake

Individual feedback
Receiving feecback on FV
eating behaviour using
web-tools or diary

Il CREA ha ideato e realizza Misure
educative di accompagnamento
in linea con le indicazioni europee

In this toolkit, education commponents are those that target school children directly.
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Il cuore del Programma Crea

Insegnante Famiglia
Alunno

v

Tutte le azioni delle Misure devono coinvolgere
i tre componenti fondamentali che costituiscono
il target del programma
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Programma MIPAAF /
destinato alle scuole ™~

Mira a promuovere i benefici di una sana alimentazione incoraggiando i bambini
ad aumentare i consumi di frutta, verdura e latte

I Centro di Ricerca CREA Alimenti e Nutrizione coordina le Misure di
accompagnamento, basandosi su Linee Guida europee e strumenti come le
Linee Guida, condivisi dalla comunita scientifica.

Destinatari sono famiglie, insegnanti e soprattutto bambini, nella considerazione
che 3 bambini su 10, in ltalia, hanno problemi di eccesso di peso.
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