
mangia sano cresci felix

crescere

La salute di tuo fi glio in 4 mosse per prevenire l’Obesità

e Nutrizione

Progetto Regionale di prevenzione dell’obesità infantile
L’obesità in età pediatrica è una malattia e la Campania è la regione più colpita. 

IL PROBLEMA ESISTE, UNIAMOCI PER SCONFIGGERLO!

www.crescerefelix.it

5 porzioni al giorno 
tra frutta e Verdura   

 porzioni al giorno mai più di 2 ore al 
giorno di Tv e Videogiochi

 mosse per prevenire l’Obesità

 ore al 
Videogiochi

 ore al 

zero bevande 
ZuccherateZuccherate

almeno 1 ora al 
giorno di  Movimento   

SPAZIO PER LOGO ASL




