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PROGETTO

Protocollo d'intesa MIUR-ASL4 sull'Educazione alla Salute - DIPENDENZE
DA DROGHE ED ALCOOL. CAMPAGNA DI INFORMAZIONE E
PREVENZIONE

Regione Umbria

Progetto avviato nell'anno 2005 - Ultimo anno di attivita : 2006

Abstract

Il Comitato Paritetico Tecnico interistituzionale (CPT) - istituito dal Protocollo d'Intesa stipulato nel 2005
tra 'ASL4 di Terni e I'Ufficio Scolastico Provinciale (USP) di Terni - ha come compito principale quello
di programmare gli interventi nelle scuole della provincia, individuando le priorita sulla base della
rilevazione dei bisogni, dell'analisi delle esperienze realizzate secondo buone pratiche e delle
indicazioni dellOMS (vd. scheda progetto "Protocollo d intesa MIUR ASL4 sull'Educazione alla Salute -
IL COMITATO TECNICO PARITETICO INTERISTITUZIONALE").

Il progetto, di carattere pluriennale, &€ nato dall'individuazione delle dipendenze da droghe ed alcol
come area tematica da privilegiare nell'informazione e prevenzione rivolta agli adolescenti ed ha
coinvolto gli studenti di tutte le Scuole Secondarie di Il Grado della Provincia di Terni cosi come i
rispettivi Dirigenti Scolastici, insegnanti e genitori.

Il progetto si articola in 2 fasi: indagine conoscitiva della percezione dei ragazzi sul consumo delle
droghe (prima fase) ed un percorso educativo-formativo degli stessi studenti, i docenti e i genitori con
divulgazione dei risultati (seconda fase).

OBIETTIVI: Il progetto si e prefisso come primo obiettivo di conoscere la percezione del fenomeno degli
effetti delle droghe tra i giovani del territorio e, successivamente, di coinvolgere attivamente - a partire
dai risultati emersi - studenti, docenti, famiglie per costruire rapporti significativi nel gruppo dei pari e fra
giovani ed educatori.

METODOLOGIA: Come per tutte le attivita anche per quelle relative alla prevenzione delle dipendenze
il CPT ha promosso la metodologia della Ricerca-intervento e della logica di Rete.

L'indagine conoscitiva é stata condotta tramite un apposito questionario su un campione di 600
studenti, rappresentativo della popolazione degli adolescenti di tutte le Scuole Secondarie di Il Grado
della Provincia di Terni (per i dettagli su chi ha realizzato I'indagine e su chi ha elaborato i dati vd.
allegato).

Per la realizzazione dell'opuscolo di presentazione dei risultati si € scelta la suddivisione in due parti,
una dedicata ai ragazzi ed una agli adulti, per promuovere il coinvolgimento attivo di tutti i soggetti
destinatari del percorso educativo-formativo di conoscenza delle dipendenze.

Per la divulgazione dei risultati tra i ragazzi, a cura di operatori sanitari del’ASL4 Terni e di funzionari
della Questura di Terni, & stata adottata la metodologia della peer education.

ATTIVITA: Nell'anno scolastico 2005/06 & stata realizzata l'indagine conoscitiva tra i ragazzi.

Essa ha riguardato la percezione della pericolosita dell'uso di sostanze, i motivi del consumo, i luoghi
del consumo, la paura verso l'uso delle sostanze, la precedente partecipazione ad iniziative di
prevenzione e la tipologia di quelle ritenute utili, la consapevolezza dei genitori e degli insegnanti
rispettivamente verso figli ed alunni che fanno uso di droghe.

Nel corso del 2006 ¢ stata realizzato e pubblicato un opuscolo di presentazione dei risultati (vd.
allegato).

Nell'anno scolastico 2006/2007 € stata iniziata la campagna di informazione e prevenzione nelle Scuole
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che é continuata nell'anno scolastico 2007/08.

VALUTAZIONE: Come previsto dal Regolamento, il CPT alla fine di ogni anno scolastico redige una
relazione sulle attivita svolte, con particolare attenzione agli esiti raggiunti, agli elementi di forza e di
debolezza dei programmi attuati e con eventuale aggiunta di suggerimenti e proposte per l'anno
seguente.

In questa relazione sono percid contenuti i risultati relativi alla campagna di informazione e prevenzione
delle dipendenze da droghe ed alcool.

Tema di salute prevalente: DIPENDENZE

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale
Comune di Terni
Come promotore; In fase progettuale; In fase di valutazione;

Categoria ente : Amministrazione Locale
Provincia di Terni
Come promotore; In fase progettuale; In fase di valutazione;

Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL4 Terni
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Ministero
Prefettura
Come promotore; In fase progettuale; In fase di valutazione;

Categoria ente : Ministero
Questura di Terni
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Scuola
Ufficio Scolastico Regionale (USR) per I'Umbria e Ufficio Scolastico Provinciale (USP) di Terni
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Scuola
Tutte le Scuole Secondarie di Secondo Grado della Provincia di Terni
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto

1. Altro - Relazione analisi dei bisogni/diagnosi educativa
Relazione ? a cura del CPT - sull'indagine conoscitiva della percezione dei ragazzi della provincia di
Terni sul consumo delle droghe condotta nell'anno scolastico 2005/06
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2. Altro - Relazione stato di avanzamento

Breve relazione ? a cura dellUSP di Terni - sullo stato di avanzamento della campagna nell'anno
scolastico 2006/07. Vengono anche descritti lo stato di avanzamento delle altre attivita del CPT e la
programmazione pr

3. Materiale formativo/educativo - Materiale formativo/educativo

"DEDICATO Al GIOVANI": parte destinata ai giovani dell'opuscolo realizzato per la campagna di
informazione e prevenzione delle dipendenze da droghe ed alcool nell'anno 2006

4. Materiale formativo/educativo - Materiale formativo/educativo

L'immagine presente sulla copertina dell'opuscolo

5. Materiale formativo/educativo - Materiale formativo/educativo

"DEDICATO Al GIOVANI": le informazioni sui promotori della campagna, su chi ha realizzato l'indagine,
su chi ha elaborato i dati, sul gruppo di redazione dell'opuscolo e chi ha collaborato alla realizzazione di
quest

6. Materiale di comunicazione e informazione - Materiale di comunicazione e informazione

Link alla pagina del sito web della Polizia di Stato dedicata alle iniziative della Questura di Terni in cui €
presentato la campagna di informazione e prevenzione delle dipendenze da droghe ed alcool
"DEDICAT
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OBIETTIVI

Obiettivo EDUCATIVO

| risultati dell'indagine tra gli Studenti delle Scuole Secondarie di Il Grado della provincia di Terni sono stati inseriti
in un opuscolo divulgativo, dove - nella parte destinata ai giovani - sono state inserite anche alcune schede
informative, realizzate con un linguaggio adeguato al target, sulle principali sostanze (eroina, ecstasy, alcool,
cocaina e cannabis) e sulle norme (sanzioni amministrative e procedimenti penali).

Nella parte destinata ai genitori vengono invece presentati - sempre con un linguaggio appropriato ai destinatari -
i possibili percorsi dell'incontro tra i giovani e le sostanze (non consumo, uso occasionale, consumo problematico
e le tossicodipendenze), i fattori di protezione e i fattori di rischio che favoriscono le diverse scelte dei ragazzi.

In questa parte dell'opuscolo viene sottolineata l'importanza dell'ascolto e dell'osservazione dei comportamenti
cosi come quella dell'eventuale coinvolgimento di altri adulti significativi (insegnanti, medico di famiglia, operatori
dei consultori, polizia) quando i genitori ritengono di non riuscire ad aiutare i propri figli da soli.

Buona l'idea di invitare i genitori a consultare la parte dedicata ai figli (analogo suggerimento - ma in senso
speculare - € rivolto anche ai ragazzi).

In questo modo la pubblicazione intende stimolare ambedue le parti a confrontarsi reciprocamente su questa
difficile tematica per cui appare necessario un approccio di "squadra".<br>La campagna di informazione e
prevenzione nelle Scuole e consistita in incontri specifici, realizzati con la metodologia della peer education, rivolti
a tutti gli studenti delle Scuole Secondarie di Il Grado della Provincia di Terni.

Gli incontri, organizzati dai referenti delle ASL locali e dai rappresentati della Questura di Terni, sono iniziati con
la consegna a tutti i ragazzi dell'opuscolo contenente i risultati dell'indagine realizzata nell'anno scolastico
precedente.

Gli incontri sono poi proseguiti con la discussione sul tema delle dipendenze che ha visto anche il coinvolgimento
dei genitori. <br>

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=1487 Pag. 4/6



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2006
2006

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Amelia; Narni; Orvieto; Terni;

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :

Materiale formativo/educativo - Materiale formativo/educativo

"DEDICATO Al GIOVANI": parte destinata ai giovani dell'opuscolo realizzato per la campagna di
informazione e prevenzione delle dipendenze da droghe ed alcool nell'anno 2006
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/09/2006 - 31/05/2007
01/09/2006 - 31/05/2007

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Amelia; Narni; Orvieto; Terni;

Metodi non specificati
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