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Abstract
In Umbria gli operatori dei servizi sanitari territoriali - e tra questi in particolare quelli del Servizio
Consultoriale di Perugia - hanno sempre mostrato, già a partire dalla seconda metà degli anni '80, un
vivo interesse per l'attività di educazione sanitaria favorita dal fermento culturale di numerosi professori
dell'ateneo perugino (A. Seppilli, M.A. Modolo, L. Briziarelli e altri ancora) che si sono fatti interpreti a
livello nazionale della cultura della promozione della salute dell'OMS.
Anche la sessuologia, attualmente diventata una disciplina medica e psicologica con grandi potenzialità
terapeutiche, sottolinea l'importanza di stabilire una comunicazione costante con i ragazzi e i giovani
sulle tematiche dell'affettività e della sessualità.
Per questo dal 1987 il Servizio Consultoriale del Distretto del Perugino - ASL2 Umbria svolge un'ampia
azione progettuale di educazione affettivo-sessuale nelle Scuole Secondarie di I e II Grado di Perugia
che si articola in corsi per ragazzi di 11-14 anni (principalmente III classi), per ragazzi di 15-16 anni
(II-III classi), per insegnanti e per genitori.
OBIETTIVI: Il progetto si propone di offrire ai giovani occasioni e stimoli per sostenere la loro
maturazione affettiva, emotiva e relazionale, suggerendo le giuste modalità per vivere una sessualità
piacevole, partecipata e distante da ansie e disagi.
Il progetto intende anche aiutare i genitori e gli insegnanti ad individuare il modo migliore per interagire
con i ragazzi in modo da supportarli efficacemente nella costruzione della loro personalità.
METODOLOGIA: Negli incontri con i ragazzi i temi vengono affrontati in modo da favorire il pieno
coinvolgimento dei partecipanti e la loro interazione con gli operatori ASL.
Varie le tecniche utilizzate a tal fine: brain storming, circle time, role playing, esperienze a casa, ecc.
Gli argomenti vengono trattati con un linguaggio ed una profondità appropriati per l'età e la maturità dei
ragazzi.
Negli incontri con gli insegnanti e con i genitori viene promossa la partecipazione con il confronto delle
idee e delle esperienze.
In particolare gli insegnanti sperimentano la progettazione di unità didattiche e di laboratorio
multisciplinari sul tema dell'affettività, mentre il dialogo con i genitori si svolge con modalità (lessico e
profondità) adeguate all'uditorio e con il supporto di materiale didattico, che viene distribuito fra i
partecipanti per facilitare la comprensione e l'acquisizione dei concetti presentati.
ATTIVITÀ: Tutti i corsi (per ragazzi 11-14, per ragazzi 15-16, per insegnanti e per genitori) si
compongono di 3 incontri con gli operatori ASL (per i dettagli vd. le schede degli interventi associati e
gli allegati).
VALUTAZIONE: La valutazione in itinere è prevista in tutti corsi.
In particolare nei 2 corsi per i ragazzi ed in quelli per i genitori è prevista la possibilità di modificare i
programmi in base alle esigenze dei partecipanti e alle proposte scaturite dal dibattito con gli operatori
ASL.
La valutazione di risultato dei programmi educativi per i ragazzi è effettuata tramite la somministrazione
di un questionario di ingresso all'inizio e di verifica a conclusione.
In particolare, i risultati dei questionari somministrati nell'anno scolastico 2003/04 sono diventati una
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pubblicazione che è stata condivisa sia con gli insegnanti e con i genitori del territorio sia con tutti gli
operatori dell'ASL2 Umbria tramite segnalazione sullo specifico sito web dell'azienda sanitaria da cui è
possibile scaricarlo in formato elettronico (vd. allegato).

Tema di salute prevalente : SESSUALITA'

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
ARTEGIANI ANTONIO (responsabile)
Andrologo e Sessuologo
Consultorio Giovani - Servizi Consultoriali Area del Perugino
ASL2 Umbria
e-mail : artegiani@consultoriogiovani.org
Tel. : 075/5412644
CARPANO ELENA
Ginecologa, Consulente in sessuologia e Adolescentologa 
Consultorio Giovani - Servizi Consultoriali Area del Perugino
ASL2 Umbria
e-mail : carpano@consultoriogiovani.org
Tel. : 075/5412644
SCORSIPA DALIA
Ginecologa, Esperta in Educazione Sessuale
Consultorio Madonna Alta
Servizi Consultoriali Area del Perugino - ASL2 Umbria
e-mail : scorsipa@consultoriogiovani.org
Tel. : 075/5063670 - 2
TESTA LEILA
Ostetrica
Consultorio Giovani - Servizi Consultoriali Area del Perugino
ASL2 Umbria
e-mail : info@consultoriogiovani.org
Tel. : 075/5412644
VERDUCCI DOROTEA
Assistente Sociale esperta in educazione sessuale - mediazione familiare
Consultorio Giovani - Servizi Consultoriali Area del Perugino
ASL2 Umbria
e-mail : info@consultoriogiovani.org
Tel. : 075/5412644
ZUCCONI SIMONETTA
Ostetrica, Consulente in sessuologia
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Consultorio Giovani - Servizi Consultoriali Area del Perugino ASL2 Umbria

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
Consultorio Giovani ASL2 - Area del Perugino
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuole Secondarie di I e II Grado di Perugia
In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Documento progettuale
Link alla pagina web del sito "genitorinsieme" che presenta i Corsi per Alunni del dott. Artegiani
2. Documentazione progettuale - Documento progettuale
Link alla pagina web del sito "genitorinsieme" che presenta i Corsi per Insegnanti del dott. Artegiani
3. Documentazione progettuale - Documento progettuale
Link alla pagina web del sito "genitorinsieme" che presenta i Corsi per Genitori del dott. Artegiani
4. Relazione finale - Relazione finale
Link alla pubblicazione "La sessualità vista da loro" relativa ai corsi nelle Scuole di Perugia nell'anno
scolastico 2003/04
5. Relazione finale - Relazione finale
Link all'home page del sito "genitorinsieme" che contiene la sezione "Esperienze dalle scuole" da cui è
possibile scaricare o visualizzare gli elaborati prodotti dalle scuole al termine dell'esperienza dei Corsi
per Alunni d
6. Materiale di comunicazione e informazione - Materiale di comunicazione e informazione
Presentazione sul sito web della pubblicazione "La sessualità vista da loro" sul sito web dell'ASL2
Umbria con possibilità di scaricarla in formato pdf
7. Materiale di comunicazione e informazione - Materiale di comunicazione e informazione
Numero 1/2 anno 2005 del periodico on line dell'ASL2 Umbria. Alle pagg. 4-5 è contenuto un articolo
del dott. Artegiani sull'esperienza decennale dei corsi di educazione sessuale realizzati nelle scuole dal
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OBIETTIVI

Obiettivo FORMATIVO 
L'intervento consiste in due tipologie di corsi o programmi educativi: uno per ragazzi 11-14 anni ed uno per
ragazzi 15-16.
La struttura dei corsi è identica per le due tipologie: 3 incontri per classe (di 2 ore ciascuno; totale 6 ore) in cui
l'esperto interagisce con i ragazzi sul significato del proprio io emozionale, affettivo e sessuale.
In entrambi i tipi di corsi l'incontro conclusivo è riservato al dibattito diretto e alla risposta alle domande raccolte in
forma anonima durante gli incontri precedenti.
Ambedue i corsi affrontano i temi dell'amicizia e dell'amore e quelli dell'anatomia sessuale e della fisiologia dello
sviluppo, ma in quello per ragazzi 11-14 si pone l'accento sull'adolescenza come tempo di crescita e sulla
scoperta della sessualità senza timori, mentre nel secondo vengono privilegiati il tema delle scelte consapevoli,
della comunicazione, del giusto contesto in cui vivere la sessualità, affrontando anche i temi della procreazione
responsabile e della prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse (per altri dettagli vd.
allegato).<br>L'intervento consiste in un corso intensivo di 3 giornate di lavoro di 8 ore ciascuna.
Le giornate approfondiscono le tematiche del rapporto educativo-formativo degli insegnanti con gli alunni
adolescenti e della comunicazione.
Vengono proposti 3 possibili percorsi formativi: uno incentrato sul ruolo educativo come supporto nel
cambiamento, un altro sulle emozioni (loro esperienza e gestione) ed un altro sul valore della comunicazione
nella relazione.
Lo scopo del corso è quello di fornire agli insegnanti gli strumenti per progettare unità didattiche e di laboratorio
multidisciplinari sui temi dell'identità, della stima, delle relazioni interpersonali e dei sentimenti (per altri dettagli vd.
allegato).<br>L'intervento consiste in tre tipologie di corsi o programmi educativi: uno per genitori di bambini
(elementari), uno per genitori di ragazzi (scuole medie) ed uno per genitori di giovani (scuole superiori).
La struttura dei corsi è identica per le tre tipologie: 3 incontri serali (circa 2 ore ciascuno per un totale di 6 ore) sui
temi del cambiamento, della scoperta della sessualità e della comunicazione.
I tre corsi formativi sottolineano che la condizione di genitori è un percorso da vivere e costruire quotidianamente
imparando: il valore delle emozioni e della comunicazione affettiva (corsi per genitori di bambini), le sfide imposte
dall'adolescenza, la capacità di comunicare ed il significato della sessualità (corsi per genitori di ragazzi e
giovani). Per altri dettagli vd. allegato.<br>
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2006 - 31/12/2006

01/01/2006 - 31/12/2006

Numero edizioni : 110
Ore singola edizione : 660
Totale persone raggiunte : 7592
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Perugia; 

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Documento progettuale
Link alla pagina web del sito "genitorinsieme" che presenta i Corsi per Alunni del dott. Artegiani
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2006 - 31/12/2006

01/01/2006 - 31/12/2006

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 24
Totale persone raggiunte : 280
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Perugia; 

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Documento progettuale
Link alla pagina web del sito "genitorinsieme" che presenta i Corsi per Insegnanti del dott. Artegiani
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2006 - 31/12/2006

01/01/2006 - 31/12/2006

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 263
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Perugia; 

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Documento progettuale
Link alla pagina web del sito "genitorinsieme" che presenta i Corsi per Genitori del dott. Artegiani
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