
PROGETTO
SE VOGLIO NON FUMO
Regione Piemonte ASL Torino 3

Progetto avviato nell'anno 2008 - Ultimo anno di attività : 2012

Abstract
Finalità: il principio su cui si basa l'intervento si riferisce ad un concetto di salute inteso come processo
dinamico che vuole rendere l'individuo protagonista, consapevole e responsabile delle proprie scelte.
Promozione di abilità già presenti.
Obiettivi:prevenire e/o ritardare l'inizio dell'abitudine al fumo di sigaretta tra i giovani, aiutandoli a
sviluppare comportamenti adeguati che li portino a rifiutare l'offerta. Ridurre il consumo di sigarette
negli studenti che hanno già sperimentato questa attività affinché non diventino fumatori abituali.

Metodologia:

Si tratta di una metodologia multimodale che unisce interventi degli esperti con il gruppo classe e
attività di approfondimento curati dagli insegnanti nell'ambito della normale attività curricolare.

Tema di salute prevalente : Fumo

Temi secondari :

Setting :
Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di primo grado

Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
MISMETTI SILVIA (responsabile)
ASL TO3 - Collegno Pinerolo - Ser.T. - 
e-mail : mismetti@sert.piemonte.it
Tel. : 011 9360370     Fax 011 9360382
BUGNONE LAURA
PSICOLOGA
Tel. : 011/9003611
DE SANTIS GIULIANO
MEDICO INFETTIVOLOGO
e-mail : asl5.orbassano@sert.piemonte.it
Tel. : 011 9003611
ISOLINI FRANCESCA
INFERMIERA PROFESSIONALE
e-mail : asl5.orbassano@sert.piemonte.it
Tel. : 011 9003611
NATTA PAOLA
OPERATORE SOCIO SANITARIO
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e-mail : asl5.orbassano@sert.piemonte.it
Tel. : 011 9003611
QUAGLIA SILVIA
Sig.ra ROSINA SILVIA
Educatore Professionale
aslto3 - Dipartimento Patologia delle Dipendenze
e-mail : silvia.rosina@aslto3.piemonte.it
Tel. : 011 9360370
ROSSI LUCA
ASL TO 3, Dipartimento Patologia Dipendenze -S.C. Ser..D
e-mail : lurossi@aslto3.piemonte.it
TABONE SILVIA
e-mail : asl5.giaveno@sert.piemonte.it
Tel. : 011 9360510
VACCARO ANGELO
INFERMIERE PROFESSIONALE

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
Associazione Genitori Piemonte sezione di Giaveno
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL TO 3 Dipartimento "Patologia delle dipendenze" S.C. Ser.T Sangone sede Giaveno
Categoria ente : Scuola
secondaria di primo grado

Documentazione del progetto
1. Scheda sintetica progeto "Se voglio...non fumo"
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OBIETTIVI

Obiettivo EDUCATIVO 
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2008 - 31/12/2008

01/01/2008 - 31/12/2008 (D. Giaveno)

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 330

Comuni coinvolti nell'intervento :
Valgioie; Sangano; Reano; Giaveno; Coazze; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 48
- Num. 1 Educatore professionale - ore 48
- Num. 1 Assistente sociale - ore 48
Documentazione dell'intervento :
SE VOGLIO NON FUMO
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/02/2009 - 31/05/2009

01/02/2009 - 31/05/2009  (D.Orbassano)

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 26
Totale persone raggiunte : 300

Comuni coinvolti nell'intervento :
Volvera; Rivalta di Torino; Piossasco; Orbassano; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 36
- Num. 1 Medico - ore 36
- Num. 3 Infermiere - ore 108
Documentazione dell'intervento :
PROGETTO SE VOGLIO NON FUMO
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INTERVENTO AZIONE #3 - 16/02/2009 - 12/05/2009

16/02/2009 - 12/05/2009 (D.Giaveno)

Numero edizioni : 9
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 360

Comuni coinvolti nell'intervento :
Trana; Sangano; Giaveno; Coazze; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 45
- Num. 1 Infermiere - ore 45
- Num. 1 Educatore professionale - ore 45
- Num. 1 Assistente sociale - ore 45
Documentazione dell'intervento :
scheda progetto "Se voglio non fumo"
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/02/2010 - 11/05/2010

01/02/2010 - 11/05/2010 (D.Giaveno)

Numero edizioni : 9
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 200

Comuni coinvolti nell'intervento :
Trana; Sangano; Giaveno; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Infermiere - ore 15
- Num. 1 Medico - ore 15
- Num. 2 Educatore professionale - ore 30
- Num. 1 Assistente sociale - ore 15
Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Documento progettuale -
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/02/2010 - 31/05/2010

01/02/2010 - 31/05/2010 (D.Orbassano)

Numero edizioni : 16
Ore singola edizione : 64
Totale persone raggiunte : 353
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Rivalta di Torino; Piossasco; Bruino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Infermiere - ore 64
Descrizione dell'intervento :
Rivalta (9 sez. 200 alunni) - Piossasco (6 sez. 130 alunni) - Bruino (1 sez. 23 alunni)

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=2144 Pag. 8/9



INTERVENTO AZIONE #6 - 09/09/2012 - 06/06/2013

a.s. 2012/2013 (D.Orbassano)

Numero edizioni : 8
Ore singola edizione : 22
Totale persone raggiunte : 250
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Piossasco; Orbassano; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Educatore professionale - ore 16
- Num. 1 Assistente sociale - ore 22
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 2
Descrizione dell'intervento :
Orbassano (3 sez 75 alunni) - Piossasco (5 sez 125 aluni)
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