
PROGETTO
Come si diventa grandi (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2006 - Ultimo anno di attività : 2018

Abstract
Obiettivo generale
Accrescere il livello di consapevolezza dei giovani rispetto alle conseguenze di stili di vita a
rischio.
- Favorire l'autoefficacia nell'agire comportamenti sicuri per mantenere il benessere sessuale
ed affettivo
- informare sulle attività consultoriali e le modalità di accesso al servizio
Metodi e strumenti
si propongono 2 incontri nelle classi II di 2 ore l'uno con modalità relazionali concertative,
basate sul metodo esperienziale;
- l'uso di giochi di ruolo e drammatizzazioni;
.- la risposta ai bigliettini anonimi con le domande dei ragazzi personalizza l'intervento e
sostiene l'interazione
Argomenti trattati
- Basi della biologia della riproduzione mantenendo centrale il tema del valore e dell'unicità
della persona
- Aspetti biologici , affettivi, ludici ed emozionali della sessualità
- Consultorio: istruzioni per l'uso
Valutazione prevista/effettuata
Questionario pre-post
Questionario gradimento
Introduzione
Il presente progetto rientra tra le azioni di promozione della salute in area materno-infantile come da
Determina Regionale n. 308 del 30/11/2006, con la finalità di garantire e promuovere il benessere
sessuale della popolazione, individuando come settore della comunità interessata le scuole di ogni
ordine e grado.

Destinatari: studenti dagli 11-17 anni e insegnanti delle classi coinvolte delle scuole medie inferiori e
superiori.

Obiettivi:
1.migliorare le conoscenze sulle potenzialità biologiche dell'essere umano;
2.accrescere le informazioni sugli aspetti psicologici, relazionali, emozionali e riproduttivi della
sessualità e prospettare e/o condividere percorsi alternativi;
3.accrescere il livello di consapevolezza dei giovani rispetto alle conseguenze di stili di vita a rischio sul
piano sessuale (I.V.G., ragazze madri, contagio malattie a trasmissione sessuale)
Attività: 
1.indagine su conoscenze e atteggiamenti degli studenti inerenti i comportamenti sessuali a rischio,
sull'accesso ai servizi territoriali (spazio adolescenti consultorio, sportello famiglie del servizio sociale,
centro adolescenti del servizio di psicologia) e sul gradimento dell'iniziativa.

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=2339 Pag. 1/7



2.Si propongono 2 incontri nelle classi di 2 ore l'uno con modalità relazionali non unilaterali ma
concertate basate sul metodo esperienziale, tenendo conto delle conoscenze, delle credenze e degli
atteggiamenti, esaltando il senso di autoefficacia di ognuno. 
Valutazione:
Verranno utilizzati dei questionari anonimi prima dello svolgimento del lavoro con i ragazzi per la scelta
degli argomenti e della modalità di conduzione degli incontri ed un questionario anonimo finale di
gradimento/valutazione

Tema di salute prevalente : SESSUALITA'

Temi secondari : Sessualità in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
Sig.ra RAGONESI GAETANA (responsabile)
Ostetrica
ASL AL - Consultorio Familiare Novi Ligure
e-mail : gragonesi@aslal.it
Tel. : 0143-332610

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL AL - Consultorio Distretto di Ovada
Categoria ente : Scuola
Scuole Medie Inferiori e Scuole Medie Superiori del Distretto di Ovada
Come promotore; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Documento progettuale -
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OBIETTIVI

Obiettivo INFORMATIVO-COMUNICATIVO ED EDUCATIVO
Migliorare la correttezza delle conoscenze, promuovere informazioni sul servizio;
accrescere consapevolezza ed autoefficacia personali.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2009 - 30/06/2009

01/01/2009 - 30/06/2009

Numero edizioni : 16
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 300

Comuni coinvolti nell'intervento :
Castelletto d'Orba; Molare; Ovada; Silvano d'Orba; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 80
- Num. 1 Ostetrica - ore 65
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2015

intervento 2015

Numero edizioni : 40
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 1000
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Stazzano; Serravalle Scrivia; Pozzolo Formigaro; Novi Ligure; Gavi; CASSANO SPINOLA; Capriata
d'Orba; Arquata Scrivia; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Ostetrica - ore 154
Descrizione dell'intervento :
Si propongono 2 incontri nelle classi di 2 ore l'uno con modalità relazionali
non unilaterali ma concertative, basate sul metodo esperienziale, con giochi
di ruolo e drammatizzazioni, riflettendo sulle conoscenze, le credenze, gli
atteggiamenti, il senso di onnipotenza e la percezione del rischio, il
desiderio di affermazione come uomo e come donna. La risposta ai
bigliettini anonimi con le domande dei ragazzi, personalizza l' intervento e
sostiene l' interazione.

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=2339 Pag. 5/7



INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Interventi 2017

Numero edizioni : 10
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 150
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Gavi
Plesso : GAVI CORNELIO DE SIMONI - Istituto : GAVI C DE SIMONI
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; 
Novi Ligure
Plesso : IST TECN SETT TECNOLOGICO G CIAMPINI - Istituto : CIAMPINI BOCCARDO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Interventi 2018

Numero edizioni : 19
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 475
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Novi Ligure
Plesso : CIAMPINI BOCCARDO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 19; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Ostetrica - ore 72
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