
PROGETTO
Alla scoperta dell'...amore
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2007 - Ultimo anno di attività : 2016

Abstract
Obiettivo generale
Dialogare con i ragazzi sulle tematiche relative alla sessualità, proponendo l'intervento di educazione
sessuale come occasione di sviluppo delle potenzialità di ognuno e della personalità nella sua
globalità,attraverso stimoli che offrano occasioni di crescita nonchè di assunzione di responsabilità.
Metodi e strumenti
Le tematiche vengono affrontate e svolte con il gruppo classe in modo flessibile, sulla base delle
sollecitazioni che provengono dal gruppo stesso: sessualità e significati in adolescenza, ruoli sessuali e
sviluppo9 dell'identità di genere, rischi e prevenzione.

Due  incontri della durata di 2 ore ciascuno per ogni classe. Brainstorming e circle time, con l'utilizzo di
materiale narrativo (filmati e brani di letteratura).
Valutazione prevista/effettuata
Somministrazione di questionario conoscitivo e di valutazione del progetto
FINALITA'
Stimolare gli adolescenti ad una maturazione della percezione del sé e ad una comprensione del
proprio ruolo sessuale e di quello dell'altro, che permetta loro di esprimersi in modo adeguato e
soddisfacente sul piano sessuale, affettivo e relazionale, attraverso il confronto su informazioni,
conoscenze e valori

METODOLOGIA
Somministrazione di un questionario introduttivo e di fine corso ai ragazzi delle singole classi coinvolte
Incontri con il gruppo classe condotti da un'ostetrica con formazione specifica in educazione sessuale
in ambito scolastico. 

PIANO DI VALUTAZIONE
E' previsto un piano con indicatori e redazione di un rapporto finale

Tema di salute prevalente : SESSUALITA'

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
Sig.ra CONCOLINO  ANNA (responsabile)
Ostetrica
ASL AL - Consultorio Familiare - Distretto Tortona
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e-mail : aconcolino@aslal.it
Tel. : 0131-865212
DEAGATONE CLAUDIA
ASL AL Consultorio Familiare 
e-mail : cdeagatone@aslal.it
Tel. : 0131/ 823322

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
Associazione Tessere le identitÃ  LGBT Alessandria
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Azienda privata
Cassa Risparmio Tortona
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL AL - Consultorio Familiare - Distretto di Tortona
Come promotore; 
Categoria ente : Scuola
Scuole Secondarie di 2Â° grado

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Documento progettuale -
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OBIETTIVI

Promuovere capacità e crescita personale
Sviluppo delle potenzialità di ognuno e della personalità nella sua globalità, attraverso
stimoli che offrano occasioni di crescita nonché di assunzione di responsabilità.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2015 - 31/12/2015

Alla scoperta dell'...amore- edizione 2015

Numero edizioni : 14
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 300
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Tortona; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 21
- Num. 1 Ostetrica - ore 28
Descrizione dell'intervento :
Obiettivi generali dell'intervento
o	Promuovere lo sviluppo di abilità necessarie per la conduzione di uno stile di vita connotato in termini
di salute sessuale.
o	Informare i ragazzi dell'esistenza dei servizi territoriali rivolti ai giovani (Spazio Giovani del
Consultorio Familiare) e della professionalità degli operatori disponibili ad accogliere le loro domande

Tipo di intervento e Metodologia
Due incontri con la classe per un totale di tre/quattro ore suddivisi in momenti di lezione frontale,
attivazioni con brain-storming, questionari, domande anonime, discussione in circle-time.
Un terzo incontro facoltativo presso il Consultorio Familiare di Tortona su argomento scelto dalla
classe; visione di materiale audiovisivo (film o video correlato all'argomento scelto) e discussione con
approfondimenti sul tema.

Struttura del progetto
1°incontro:
Obiettivo specifico: stimolare i ragazzi a ragionare sulla maturazione della percezione del  sé e ad una
comprensione del proprio e altrui ruolo sessuale così da permettere di esprimersi in modo adeguato e
soddisfacente sul piano sessuale  quindi affettivo e relazionale, attraverso il confronto su informazioni
conoscenze e valori
&#61485;	Anatomia e fisiologia del sistema riproduttivo. Gioco del "metti le cose al loro posto" e verifica
con questionario del "vero o falso".
&#61485;	La sessualità: definizione e dimensioni. La sessualità secondo l'OMS: 
         discussione in circle-time su sessualità, relazione, agito sessuale

2°incontro:
Obiettivo specifico: far riflettere i ragazzi sulla percezione e valutazione del rischio correlato con la
sessualità 

&#61485;	le MST, tipologie e  questionario su rischio e prevenzione
&#61485;	quali sono e come funzionano i diversi metodi contraccettivi, questionario di verifica
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3° incontro 
Obiettivo specifico: conoscenza dei servizi consultoriali e approfondimento su un tema specifico scelto
dalla classe a termine del secondo incontro (attraverso questionario informativo)
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2014 - 31/12/2014

Alla scoperta dell'...amore - edizione 2014

Numero edizioni : 15
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 320
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Tortona; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Ostetrica - ore 52
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2016 - 01/12/2016

Alla scoperta dell'...amore 2016

Numero edizioni : 16
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 280
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Tortona; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Ostetrica - ore 32
- Num. 1 Medico - ore 25
Descrizione dell'intervento :
Obiettivi generali dell'intervento
 o Promuovere lo sviluppo di abilità necessarie per la conduzione di uno stile di vita connotato in termini
di salute sessuale.
 o Informare i ragazzi dell'esistenza dei servizi territoriali rivolti ai giovani (Spazio Giovani del
Consultorio Familiare) e della professionalità degli operatori disponibili ad accogliere le loro domande
 
Tipo di intervento e Metodologia
 Due incontri con la classe per un totale di tre/quattro ore suddivisi in momenti di lezione frontale,
attivazioni con brain-storming, questionari, domande anonime, discussione in circle-time.
 Un terzo incontro facoltativo presso il Consultorio Familiare di Tortona su argomento scelto dalla
classe; visione di materiale audiovisivo (film o video correlato all'argomento scelto) e discussione con
approfondimenti sul tema.
 
Struttura del progetto
 1°incontro:
 Obiettivo specifico: stimolare i ragazzi a ragionare sulla maturazione della percezione del sé e ad una
comprensione del proprio e altrui ruolo sessuale così da permettere di esprimersi in modo adeguato e
soddisfacente sul piano sessuale quindi affettivo e relazionale, attraverso il confronto su informazioni
conoscenze e valori
 &#61485; Anatomia e fisiologia del sistema riproduttivo. Gioco del "metti le cose al loro posto" e
verifica con questionario del "vero o falso".
 &#61485; La sessualità: definizione e dimensioni. La sessualità secondo l'OMS: 
discussione in circle-time su sessualità, relazione, agito sessuale
 
2°incontro:
 Obiettivo specifico: far riflettere i ragazzi sulla percezione e valutazione del rischio correlato con la
sessualità 

&#61485; le MST, tipologie e questionario su rischio e prevenzione
 &#61485; quali sono e come funzionano i diversi metodi contraccettivi, questionario di verifica
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3° incontro 
Obiettivo specifico: conoscenza dei servizi consultoriali e approfondimento su un tema specifico scelto
dalla classe a termine del secondo incontro (attraverso questionario informativo)
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