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Abstract
Il progetto prevede un programma di informazione, con modalità interattiva, nelle scuole medie
superiori finalizzato a promuovere la conoscenza della malattia diabertica e a far riflettere sulle
possibilità di prevenzione della stessa adottando corretti stili di vita. Gli incontri sono tenuti dai volontari
dell'Associazione "S.O.S. Diabete" di Asti e Provincia e dai diabetologi della S.O.C. Diabetologia
dell'ASL 19 in collaborazione con gli insegnanti referenti del progetto. Si rivolgono agli alunni delle
Scuole Medie Superiori di età dai 14 ai 18 anni. Gli interventi nelle classi, della durata di 50
minuti,trattano i seguenti argomenti:1)definizione di diabete: alterazine dei valori glicemici nel sangue
2)definizione dell'ormone insulina 3)i tipi di diabete(giovanile o adulrto)4)le terapie
adottate:insulina,ipoglicemizzanti, attività fisica, dieta equilibrata 5)la trsmissibilità 6) stili di vita per la
prevenzione.  Vengono raccolte su una lavagna a fogli mobili tutte le osservazioni, le domande, i
suggerimenti degli alunni in modo da aprire successivamente una discussione.

Tema di salute prevalente : Diabete

Temi secondari :

Setting :
Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
Sig. LABAGUER EZIO (responsabile)
Presidente
 Associazione S.O.S. Diabete
Tel. : 3400813997
Sig. GENTA PAOLO
Associazione S.O.S. Diabete
e-mail : sos diabete asti@libero.it
Tel. : 0141593281  3395384779    3881131795
GENTILE LUIGI
ASL AT - Asti - SOC Malattie Metaboliche e Diabetologia - 
e-mail : gentile@asl.at.it
Tel. : 0141/487450
MIROGLIO TIZIANA
medico chirurgo
ASL AT - Asti - S.S. Promozione ed Educazione alla Salute - 
e-mail : TMiroglio@asl.at.it
Tel. : 0141 484053
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Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
S.O.S. Diabete Asti 
Come promotore; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL 19 Asti Diabetologia
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
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OBIETTIVI

Obiettivo INFORMATIVO
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2006

 2006

Numero edizioni : 20
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 400

Comuni coinvolti nell'intervento :
Asti; Castelnuovo Don Bosco; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2007

 2007

Numero edizioni : 25
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 500

Comuni coinvolti nell'intervento :
Asti; Castelnuovo Don Bosco; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/10/2009 - 30/05/2010

01/10/2009 - 30/05/2010

Numero edizioni : 22
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 428
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Asti; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 44
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