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PROGETTO
Scuola Promotrice di Salute - Realizzazione di un piano integrato nell'Asl 3:

"il benessere a scuola”
Regione Umbria ASL 3 Foligno Spoleto Valnerina

Progetto avviato nell'anno 2005 - Ultimo anno di attivita : 2008

Abstract

La Regione dell'lUmbria nel Piano Sanitario Regionale 2003-2005 ha proposto il "Patto per la Salute
nella Scuola”.

Il patto, che ha come obiettivo la promozione del Benessere per tutti i Soggetti della Comunita
Scolastica, e stato sottoscritto da: Regione Umbria, ASL dell'Umbria, Province, Comuni, Direzione
Scolastica Regionale dell'lUmbria e Scuole.

Lo strumento attuativo del Patto € il Piano Integrato per la Scuola Produttrice di Salute, al quale il
Distretto Socio-Sanitario n.2-ASL3 dell'Umbria ha aderito, realizzando il Progetto di Ricerca-Intervento
"Il benessere a scuola”.

Il progetto, di carattere pluriennale, si articola in fasi e si rivolge sia ai docenti delle Scuole di Il Grado
del Comune di Spoleto sia agli operatori socio-sanitari del Distretto Sanitario di Spoleto e agli operatori
dell'ambito sociale del Comune di Spoleto.

OBIETTIVI:

Prima Fase é: creazione di un gruppo di lavoro interistituzionale e intersettoriale per realizzare un
sistema organizzativo stabile per la promozione della salute nella scuola.

Seconda Fase: individuazione dei fattori di benessere e/o malessere dei docenti nel contesto lavorativo
e nella loro analisi per evidenziare le aree migliorabili con apposite attivita formative.

Terza Fase: sono previsti interventi formativi per i docenti per rimuovere o ridurre le situazioni di
malessere e per promuovere il benessere di docenti e studenti.

METODOLOGIA: Gli strumenti utilizzati sono stati gli incontri tra i diversi soggetti del gruppo
interistituzionale ed anche con i docenti, un questionario costituto da items ripresi dall'HBSCS - Health
Behaviour Schoool aged Children Study - (vd. documento progettuale allegato) ed il focus group.

Tema di salute prevalente: SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Altro

Finanziamenti : Altro
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Responsabili e gruppo di lavoro
LUCCHETTA VINCENZA (responsabile)

Medico lgienista esperto in Educazione alla Salute
Responsabile del Servizio Aziendale Educazione alla Salute ASL3
Servizio Aziendale Educazione alla Salute ASL3
e-mail : v.lucchetta@asl3.umbria.it

Tel. : 0743/210451-210456 FAX 0743/210458
PALAZZI FRANCESCA (responsabile)

Referente Politiche Giovanili del Comune di Spoleto
Comune di Spoleto

Direzione Istruzione, Coesione sociale, Salute e Sport
e-mail : francesca.palazzi@comune.spoleto.pg.it

Tel. : 0743/232522 - Fax 232521

Dott.ssa BEATINI PAOLA

Universita di Perugia

Dott. POCETTA GIANCARLO

Universita degli Studi di Perugia

e-mail : gianpoc@unipg.it

Tel. : 075 5857354

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale

Comune di Spoleto

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Associazione

Convitto Unificato INPDAP

In fase progettuale; In fase di realizzazione;

Categoria ente : Azienda Sanitaria

Asln.3

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Scuola

Scuole Secondarie di lIA° grado

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Universita

Centro Sperimentale

In fase progettuale; In fase di realizzazione;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Documento progettuale -
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OBIETTIVI
Obiettivo POLITICO-ORGANIZZATIVO
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2008
2008

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Spoleto;

Metodi non specificati
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