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PROGETTO
"lo sono unico e speciale!": I'educazione alla sessualitA come prevenzione
dell'abuso (progetto finanziato dall'Associazione Zonta club

Alba-Langhe-Roero)
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2006 - Ultimo anno di attivita : 2011

Abstract

Il progetto, riferendosi all'esperienza di ricerca-intervento nell'ambito della prevenzione dell'abuso
sessuale sui minori attuati dal prof. Alberto Pellai e collaboratori dell'Istituto di Igiene e Medicina
Preventiva dell'Universita degli Studi di Milano nelle province di Milano, Varese e Vercelli, si propone
nel territorio di competenza dell’ASL 18 di favorire nei bambini I'acquisizione di competenze preventive
per riconoscere situazioni "a rischio" di abuso sessuale e la sperimentazione di strategie di sicurezza e
di autodeterminazione ("Grido no. scappo via e corro a dirlo a qualcuno”). Il progetto, con il
coinvolgimento attivo degli insegnanti e dei genitori nel ruolo di facilitatori della comunicazione con i
bambini sui temi della sessualita, affettivita e tutela personale, si realizza attraverso la sperimentazione
di un programma di educazione emotiva e alla sessualita nelle scuole.

Tema di salute prevalente :  Genitorialita
Temi secondari : SESSUALITA'

Setting :
Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola dell'infanzia
Scuola primaria
Altro

Mandati :
Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

TESTA MARIA VITTORIA (responsabile)
e-mail : psicologia.bra@asl18.it
Tel. : 0172-420239

BOIDO NADIA

ASL CN2 - S.C. Psicologia
e-mail : boido.nadia@libero.it
Tel. : 0173/316070

Dott.ssa GEUNA CARLA

Medico chirurgo REPES ASL CN2

ASL CN2 - S.C. Distretto 1 - Consultorio
e-mail : cgeuna@aslcn2.it

Tel. : 0173 316964

Dott.ssa MONTONE PATRIZIA
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ASL CN2 - Alba Bra -
e-mail : psicologia.bra@aslcn2.it
Tel. : 0172-420239

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL 18 Alba Equipe Multidisciplinare per i casi di abuso sessuale e maltrattamento ai danni dei minori
Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL 18 Alba Psicologia

Categoria ente : Scuola

Scuola Elementare territorio di competenza ASL 18

Categoria ente : Scuola

Scuola Materna territorio di competenza ASL 18
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OBIETTIVI

Obiettivo ALTRO
distretto di Bra

interventi effettuati con i docenti:

- formazione: 4 interventi della durata di 2 ore cadauno

- verifiche intermedie: 5 interventi della durata di 2 ore cadauno
- verifiche finali: 5 interventi della durata di 2 ore cadauno

incontri con i genitori:
- numero 9 serate della durata di 2 ore cadauna

distretto di Alba
interventi effettuati con i docenti:
- numero 14 interventi della durata di 2 ore cadauno

incontri con i genitori:
- numero 7 serate della durata di 2 ore cadauna

<br>distretto di Bra

22 interventi effettuati con i docenti:

- presentazione progetto: 3 interventi di 2 ore cadauno

- formazione: 5 interventi della durata di 2 ore cadauno

- verifiche intermedie: 7 interventi della durata di 2 ore cadauno
- verifiche finali: 7 interventi della durata di 2 ore cadauno

incontri con i genitori:
- numero 9 serate della durata di 2 ore cadauna
Progettazione e preparazione del materiale: 110 ore

distretto di Alba

16 interventi effettuati con i docenti:

- presentazione progetto: 4 interventi di 2 ore cadauno

- formazione: 5 interventi della durata di 2 ore cadauno

- verifiche intermedie: 2 interventi della durata di 2 ore cadauno
- verifiche finali: 5 interventi della durata di 2 ore cadauno
incontri con i genitori:

- numero 3 serate della durata di 2 ore cadauna

<br>*distretto di Bra (dott.ssa Patrizia Montone)
interventi con i docenti:
- presentazione progetto: 3 interventi di 2 ore cadauno
- formazione: 5 interventi della durata di 2 ore cadauno
- verifiche intermedie: 10 interventi della durata di 2 ore cadauno

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=263 Pag. 3/9



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

- verifiche finali: 6 interventi della durata di 2 ore cadauno
totale 24 interventi

incontri con i genitori
- numero 8 serate della durata di 2 ore cadauna

*distretto di Alba (dott.ssa Jessica Lamanna)

interventi effettuati con i docenti:
- presentazione progetto: 5 interventi di 2 ore cadauno
- formazione: 6 interventi della durata di 2 ore cadauno
- verifiche intermedie: 7 interventi della durata di 2 ore cadauno
- verifiche finali: 6 interventi della durata di 2 ore cadauno
totale 24interventi

incontri con i genitori:
- numero 1 serate della durata di 2 ore cadauna

* distretto di Alba e di Bra (dott.ssa Carla Geuna)
numero 9 incontri in classe con i bimbi della durata di 2 ore cadauno

monte ore complessivo (comprensivo lavoro preparatorio per la realizzazione degli interventi):182 ore

<br>
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/10/2007 - 31/05/2008
01/10/2007 - 31/05/2008

Numero edizioni : 44
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 1904

Comuni coinvolti nell'intervento :
Santa Vittoria d'Alba; Sanfré; Neive; Monta; Mango; Cherasco; Ceresole Alba; Bra; Alba; Santo Stefano
Belbo; Sommariva del Bosco; Treiso;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Psicologo - ore 88
- Num. 1 Medico - ore 30
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/10/2008 - 11/06/2009
01/10/2008 - 11/06/2009

Numero edizioni : 61

Ore singola edizione : 2

Totale persone raggiunte : 2241
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Santo Stefano Roero; Santo Stefano Belbo; Santa Vittoria d'Alba; Sanfré; Neive; Monta; Cherasco;
Ceresole Alba; Bra; Alba; Sommariva del Bosco;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 33
- Num. 2 Psicologo - ore 180
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/10/2009 - 10/06/2010
01/10/2009 - 10/06/2010

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 132
Totale persone raggiunte : 2140
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Diano d'Alba; Cherasco; Ceresole Alba; Bra; Alba; Monta; Neive; Sanfré; Santo Stefano Belbo;
Sommariva del Bosco; Vezza d'Alba;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 30
- Num. 2 Psicologo - ore 152
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/10/2010 - 31/05/2011
01/10/2010 - 31/05/2011

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 228
Totale persone raggiunte : 3500
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Bra; Alba;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Psicologo - ore 150
- Num. 1 Medico - ore 78

Descrizione dell'intervento :

il progetto ha coinvolto le scuole dei seguenti comuni:

*distretto di Alba: ALBA, BAROLO, CASTAGNITO, DIANO, GOVONE, GRINZANE CAVOUR,
MAGLIANO ALFIERI, MANGO, MONTALDO, MONTEU ROERO, MONFORTE, MONTICELLO,
NEIVE, NOVELLO, PRIOCCA, RODELLO, RODDI, S. STEFANO BELBO, SINIO, TREISO, VEZZA

* distretto di Bra: BRA, CERESOLE, CHERASCO, LA MORRA, SANFRE', SOMMARIVA DEL BOSCO
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/10/2011 - 14/06/2012
01/10/2011-31/05/2012

Numero edizioni : 10

Ore singola edizione : 2

Totale persone raggiunte : 250
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Treiso; Santo Stefano Belbo; Rodello; Roddi; Diano d'Alba; Castellinaldo; Bra; Alba;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 40
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