
PROGETTO
Dipendenze e Dintorni â€œIdee in fumoâ€•
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2009 - Ultimo anno di attività : 2010

Abstract
gli obiettivi del progetto, definiti in congruenza con la diagnosi educativa sono:
o  Analizzare e discutere il concetto "percezione del rischio"
o  Promuovere la capacità di assumere decisioni responsabili
o  Fornire informazioni corrette in merito alle dipendenze patologiche ed a effetti, rischi e danni
provocati dal fumo di sigaretta
o  Promuovere un ruolo attivo e di partecipazione tra i ragazzi
o  Facilitare il dialogo adulti/ragazzi, in una dimensione di ascolto empatico
o  Fornire agli interlocutori strumenti di approfondimento che coinvolgano i diversi attori del progetto:
studenti, insegnanti, genitori.
il progetto prevede un'attività articolata in moduli che coinvolge attivamente gli studenti e richiede la
presenza di almeno un insegnante responsabile per ogni classe interessata. 
Si articola in due percorsi, gestiti dall'insegnante individuato all'interno della classe. I percorsi possono
essere scelti alternativamente o essere utilizzati in modo consequenziale.
Il percorso 1 prevede una serie di interviste da sottoporre a fumatori, ex fumatori, non fumatori alla
quale possono seguire la rielaborazione dei dati, una discussione in classe e il passaggio di
informazioni attraverso l'utilizzo del materiale informativo.
Il percorso 2 raccoglie alcuni racconti per i quali si chiede ai ragazzi di individuare un finale. Segue la
discussione e la visione del materiale informativo.
Al termine del percorso si richiede agli insegnanti responsabili di compilare un questionario di
valutazione. 
Nella realizzazione del progetto è prevista la partecipazione e collaborazione di almeno un insegnante
per scuola coinvolta. Questi insegnanti diventano nostri referenti del progetto ossia devono essere
garanti, per la scuola, delle ore dedicate al progetto, della disponibilità di spazi consoni e
dell'attrezzatura necessaria ai ragazzi per la realizzazione dei lavori, oltre ad un eventuale supporto
tecnico, ove possibile, nei momenti autogestita. Gli insegnanti referenti verranno incontrati dagli
operatori Ser.t. ad inizio realizzazione progetto (incontro di 1 ora) e alla fine del percorso per la verifica
e restituzione dei risultati raggiunti. (incontro di 1 ora). Sono previsti incontri ulteriori su richiesta degli
insegnanti.
A tutti gli insegnanti viene fornito un cd rom contenente un kit interattivo per la gestione del progetto.

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari : DIPENDENZE

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di primo grado

Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
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Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
SER.T ASL CN 1 - Savigliano, Fossano e Saluzzo
Come promotore; 

///scuola_scheda.php?idpr2=2661 Pag. 2/4



OBIETTIVI

formativo
- Analizzare e discutere il concetto di "percezione del rischio"
- Promuovere la capacità di assumere decisioni responsabili
- Fornire informazioni corrette in merito alle dipendenze patologiche ed a effetti, rischi e danni
  provocati dal fumo di sigaretta
- Promuovere un ruolo attivo e di partecipazione tra i ragazzi
- Facilitare il dialogo adulti/ragazzi, in una dimensione di ascolto empatico
- Fornire agli interlocutori strumenti di approfondimento che coinvolgano i diversi attori del 
  progetto: studenti, insegnanti, genitori
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INTERVENTO AZIONE #1 - /11/2010 - /05/2011

a.s. 2010/2011

Totale persone raggiunte : 190
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
il progetto prevede un'attività articolata in moduli che coinvolge attivamente gli studenti e richiede la
presenza di almeno un insegnante responsabile per ogni classe interessata. 
Si articola in due percorsi, gestiti dall'insegnante individuato all'interno della classe. I percorsi possono
essere scelti alternativamente o essere utilizzati in modo consequenziale
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