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PROGETTO

Alcol droghe/divertimento rischio
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2009 - Ultimo anno di attivita : 2010

Abstract

Obiettivo generale
il progetto vuole accompagnare gli studenti in un percorso di apprendimento e di consapevolezza
rispetto alle sostanze psico attive (alcol compreso )

Metodi e strumenti

il progetto si articola su laboratori di 3/ 4 incontri per classe.

Prevede una prima fase in cuiiragazzi esprimono le loro esperienze, conoscenze, rappresentazione
delle sostanze in rapporto alla ricerca del divertimento ed ai rischi che comporta.

L'obiettivo sara quello di partire dalle loro reali richieste e rappresentazioni per costruire i successivi
momenti informativi. Se la domanda emerge dai ragazzi sara piu facilmente acquisibile.

Una seconda fase prevede l'intervento di specialisti ( medico e psicologo) per un approfondimento
informativo predisposto a partire dalle loro necessita.

In una terza fase si sperimentera I'azione di media nei confronti delle nostre scelte e abitudini, con
particolare riferimento all'uso di sostanze (visione e analisi di spot pubblicitari o altro materiale visivo).
Sara inoltre possibile e auspicabile una prosecuzione del lavoro nell'ambito delle attivita didattiche
curricolari.

Su richiesta e con la collaborazione della scuola si potra prevedere una serata di restituzione ai
genitori. Una restituzione verra comunque fatta alla scuola nella persona del Dirigente scolastico, del
referente alla salute e degli insegnanti interessati.

Valutazione prevista/effettuata

al termine dei laboratori si prevede la somministrazione di un questionario di gradimento, sia relativo
alla capacita di coinvolgimento degli studenti, sia sull'interesse degli studenti a ricevere e richiedere
ulteriori approfondimenti

il progetto vuole accompagnare gli studenti in un percorso di apprendimento e di consapevolezza

rispetto alle sostanze psico attive (alcol compreso ), con particolare riferimento:

- All'azione ed alle sensazioni che inducono sfruttando una base organica e fisiologica presente nel
NOStro corpo;

- All'uso per scopi asociali che si tende a farne ( vincere la timidezza, stare insieme, divertirsi,
omologarsi al gruppo )

- Effetti e danni sull'organismo, con particolare riferimento all'eta;

- La normativa vigente ed il senso della stessa;

- L'azione di mass media nei confronti del consumo di alcolici;

- L'azione di pari.

- Infine si propone di far sperimentare un approccio critico alle pressioni sociali che inducono all'uso di
alcol e altre sostanze.

METODOLOGIA : il progetto si articola su laboratori di 3 /4 incontri per classe.

Prevede una prima fase in cuiiragazzi esprimono le loro esperienze, conoscenze, rappresentazione
delle sostanze in rapporto alla ricerca del divertimento ed ai rischi che comporta.

Una seconda fase prevede l'intervento di specialisti ( medico e psicologo) per un approfondimento
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informativo predisposto a partire dalle loro necessita.

In una terza fase si sperimentera l'azione di media nei confronti delle nostre scelte e abitudini, con
particolare riferimento all'uso di sostanze (visione e analisi di spot pubblicitari o altro materiale visivo).
Sara inoltre possibile e auspicabile una prosecuzione del lavoro nell'ambito delle attivita didattiche
curricolari.

Su richiesta e con la collaborazione della scuola si potra prevedere una serata di restituzione ai
genitori. Una restituzione verra comunque fatta alla scuola nella persona del Dirigente scolastico, del
referente alla salute e degli insegnanti interessati.

PIANO di VALUTAZIONE : al termine dei laboratori si prevede la somministrazione di un questionario
di gradimento, sia relativo alla capacita di coinvolgimento degli studenti, sia sull'interesse degli studenti
a ricevere e richiedere ulteriori approfondimenti.

Tema di salute prevalente: DIPENDENZE

Temi secondari :

Setting :
Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di primo grado
10.001 - 50.000

Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

VIVOLI ALESSANDRA

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Cooperativa
educatori progetto T.A.T.
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OBIETTIVI
Obiettivo EDUCATIVO
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2009
2009

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 24
Totale persone raggiunte : 90

Comuni coinvolti nell'intervento :
Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sociale - ore 24
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INTERVENTO AZIONE #2 - /10/2010 - /05/2011
a.s. 2010/2011

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 27
Totale persone raggiunte : 152
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Ceva;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sociale - ore 35
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