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PROGETTO
MADE FOR YOU a€“ Progetto di prevenzione ai comportamenti arischio in

adolescenza e di formazione alla metodologia della Peer Education
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2010 - Ultimo anno di attivita : 2010

Abstract

Obiettivo generale

OBIETTIVI DEL PROGETTO:

- Entrare a contatto con le classi lll in quanto in questi anni mai coinvolte nei progetti di prevenzione,
essendo I'eta degli studenti di tali classi la piu adeguata per le successive fasi di selezione dei Peer
Educators.

- Favorire la riflessione e il confronto sul tema dei comportamenti a rischio, con particolare attenzione ai
comportamenti di uso/abuso di alcol, tabacco e cannabis.

- Incrementare le conoscenze sui rischi connessi all'uso/abuso di tali sostanze.

- Promuovere le capacita personali di valutazione e di senso critico nei confronti dei comportamenti
rischiosi.

- Promuovere la riflessione e il confronto con il gruppo dei pari.

- Sviluppare la capacita che il gruppo stesso divenga una risorsa formativa e informativa per i coetanei.
- Diffondere la cultura della Peer Education attraverso i Peer Educators senior che selezioneranno i
nuovi Educatori tra pari.

Metodi e strumenti

Materiale multimediale (messaggi pubblicitari; servizi giornalistici; spezzoni di film; videoclip) e cartaceo
(brochure informative e volantini Ser.T.); giochi di gruppo; discussioni guidate; schede di selezione e di
valutazione.

Incontri preliminari con i 13 Peer Senior per la progettazione degli interventi; incontri di 2 ore in 4 classi
IIl condotti dai Peer Senior insieme agli operatori Ser.T. Obiettivo & poter formare gli studenti di lll sul
tema della prevenzione ai comportamenti a rischio, con particolare attenzione all'uso e abuso di alcol,
tabacco e cannabis, e sul tema della Peer Education per selezionare tra questi i futuri Peer Educators.
In base all'adesione volontaria degli studenti, sara costituito un nuovo gruppo che lavora a partire da
febbraio 2010 con incontri di costruzione del gruppo dei Peer Junior (giochi di riscaldamento e di
conoscenza, momenti formativi sui contenuti, schede di lavoro sulle tematiche, progettazione futura)

Valutazione prevista/effettuata

Report degli incontri; schede di valutazione degli incontri; incontri di confronto e monitoraggio con il
gruppo dei pari; incontri di verifica con la referente alla salute; numero di studenti interessati alla
formazione sulla PE.

OBIETTIVI DEL PROGETTO:

- Entrare a contatto con le classi Il in quanto in questi anni mai coinvolte nei progetti di prevenzione,
essendo l'eta degli studenti di tali classi la piu adeguata per le successive fasi di selezione dei Peer
Educators.

- Favorire la riflessione e il confronto sul tema dei comportamenti a rischio, con particolare attenzione ai
comportamenti di uso/abuso di alcol, tabacco e cannabis.

- Incrementare le conoscenze sui rischi connessi all'uso/abuso di tali sostanze.

- Promuovere le capacita personali di valutazione e di senso critico nei confronti dei comportamenti
rischiosi.
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- Promuovere la riflessione e il confronto con il gruppo dei pari.

- Sviluppare la capacita che il gruppo stesso divenga una risorsa formativa e informativa per i coetanei.
- Diffondere la cultura della Peer Education attraverso i Peer Educators senior che selezioneranno i
nuovi Educatori tra pari.

METODOLOGIA E STRUMENTI

Materiale multimediale (messaggi pubblicitari; servizi giornalistici; spezzoni di film; videoclip) e cartaceo
(brochure informative e volantini Ser.T.); giochi di gruppo; discussioni guidate; schede di selezione e di
valutazione.

ATTIVITA

Incontri preliminari con i 13 Peer Senior per la progettazione degli interventi; incontri di 2 ore in 4 classi
[Il condotti dai Peer Senior insieme agli operatori Ser.T. Obiettivo e poter formare gli studenti di Ill sul
tema della prevenzione ai comportamenti a rischio, con particolare attenzione all'uso e abuso di alcol,
tabacco e cannabis, e sul tema della Peer Education per selezionare tra questi i futuri Peer Educators.
In base all'adesione volontaria degli studenti, sara costituito un nuovo gruppo che lavora a partire da
febbraio 2010 con incontri di costruzione del gruppo dei Peer Junior (giochi di riscaldamento e di
conoscenza, momenti formativi sui contenuti, schede di lavoro sulle tematiche, progettazione futura)
VALUTAZIONE

Report degli incontri; schede di valutazione degli incontri; incontri di confronto e monitoraggio con il
gruppo dei pari; incontri di verifica con la referente alla salute; numero di studenti interessati alla
formazione sulla PE.

Tema di salute prevalente: DIPENDENZE

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa UBALDESCHI DARIA (responsabile)
Psicologa Psicoterapeuta

ASL AL - Dipartimento delle Dipendenze
e-mail : ubaldeschi@studi360.it

Tel. : 3383360583

Sig.ra CAVANNA LAURA

EDUCATRICE PROFESSIONALE

ASL AL dipartimento patologie dipendenze SERT Novi Li gure
e-mail : lcavanna@aslal.it

DOTT.SSA NOVELLI DANIELA
ASSISTENTE SANITARIA
VOLONTARIA

e-mail : novelli.dany@gmail.com
Tel. : 0131 307801

TORRIELLI Cristina
INFERMIERE
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ASL AL - Alessandria - Ser.T. -
e-mail : ctorrielli@aslal.it
Tel. : 0143/332374

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

Dipartimento Patologia delle Dipendenze &€" Equipe Prevenzione Ser.T. Novi Ligure e Ser.T. di Alessandria ASL
AL

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;

Categoria ente : Scuola

Liceo a€ceE. Amaldia€« Novi Ligure

In fase di realizzazione;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale
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OBIETTIVI

Obiettivo EDUCATIVO
costituzione del gruppo pari
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2010
2010

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 36
Totale persone raggiunte : 117
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Novi Ligure;

Metodi non specificati
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