
PROGETTO
Consultorio: istruzioni per l'uso (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2010 - Ultimo anno di attività : 2019

Abstract
Obiettivo generale
- Informare sulle attività consultori ali e sulle modalità di accesso al servizio
- Costruire un'occasione di dialogo e confronto con i ragazzi sul tema in un
clima relazionale positivo -
Fornire informazioni corrette sui comportamenti a rischio
- Portare l'attenzione su atteggiamenti, credenze e valori personali relativi ai
rapporti sessuali e più in generale all'affettività e conseguentemente al
rispetto, alla reciprocità e allo scambio
- Stimolare scelte consapevoli
Metodi e strumenti
- condivisione del programma con i Referenti per la salute delle scuole
interessate
- 2 incontri di 2 ore con i gruppi classe nelle classi III Medie inferiori e II medie
Superiori
- somministrazione di questionario iniziale per la scelta degli argomenti e la
conduzione dell'intervento e finale di gradimento finale per verificare la
partecipazione -
utilizzo di metodi didattici che coinvolgano attivamente i destinatari e
permettano loro di personalizzare le informazioni (letture brevi, discussioni di
classe, lavori di gruppo, , storie, situazioni stimolo, roleplay, simulazioni,
giochi, ricognizione anonima di intenzioni e atteggiamenti,problem-solving,
scatola delle domande, quizzes, dimostrazioni ecc.) adattati al contesto
specifico della classe (appropriate alla cultura, età, sesso, esperienza sessuale
dei partecipanti)

Argomenti trattati:
- l'immagine corporea legata alla pubertà
- l'identità di ruolo
- l'identità di genere
- i metodi anticoncezionali
- i servizi sociosanitari -
violenza e abuso
Valutazione prevista/effettuata
Questionario di gradimento

Tema di salute prevalente : SESSUALITA'

Temi secondari : Sessualità in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)
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Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
BAIMA LICIA (responsabile)
ASL AL Consultorio Familiare 
e-mail : lbaima@aslal.it
Tel. : 0144/777773
GARBARINO DONATELLA
OSTETRICA
PRATO ANNA MARIA
ASSISTENTE SOCIALE

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
CONSULTORIO Acqui Terme
PSICOLOGIA TERRITORIALE  Acqui Terme
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuola Secondaria 1Â° grado  e 2Â° grado di Acqui Terme
In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale
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OBIETTIVI

Obiettivo : informativo
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2012

Interventi 2012

Numero edizioni : 28
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 700
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; Spigno Monferrato; Bistagno; Cassine; Rivalta Bormida; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Ostetrica - ore 22
- Num. 1 Psicologo - ore 48
- Num. 1 Assistente sociale - ore 30

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=2790 Pag. 4/14



INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2013

Consultorio: istruzioni per l'uso

Numero edizioni : 30
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 630
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; Spigno Monferrato; Bistagno; Cassine; Rivalta Bormida; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 78
- Num. 1 Assistente sociale - ore 58
- Num. 1 Ostetrica - ore 18
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2013

Consultorio: istruzioni per l'uso

Numero edizioni : 30
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 630
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; Spigno Monferrato; Bistagno; Cassine; Rivalta Bormida; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 78
- Num. 1 Assistente sociale - ore 58
- Num. 1 Ostetrica - ore 18
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2013

interventi 2013

Numero edizioni : 30
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 650
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; Spigno Monferrato; Bistagno; Cassine; Rivalta Bormida; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 78
- Num. 1 Assistente sociale - ore 58
- Num. 1 Ostetrica - ore 18
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2014 - 31/12/2014

interventi 2014

Numero edizioni : 32
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 670
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Spigno Monferrato; Rivalta Bormida; Cassine; Bistagno; Acqui Terme; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sociale - ore 60
- Num. 1 Ostetrica - ore 28
- Num. 1 Psicologo - ore 78
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2015

Interventi 2015

Numero edizioni : 15
Ore singola edizione : 60
Totale persone raggiunte : 300
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; Spigno Monferrato; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 60 Ostetrica - ore 1
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Interventi 2017

Numero edizioni : 13
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 200
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE TECNOLOGICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Bistagno
Plesso : BISTAGNO - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola infanzia
Rivalta Bormida
Plesso : RIVALTA BORMIDA - Istituto : RIVALTA B DA N BOBBIO
Scuola infanzia

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 52
- Num. 1 Ostetrica - ore 52
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Interventi 2018

Numero edizioni : 41
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 1020
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acqui Terme
Plesso : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 
Acqui Terme
Plesso : ACQUI TERME G BELLA - Istituto : ACQUI TERME 1 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 4; 
Acqui Terme
Plesso : ACQUI TERME MONTEVERDE - Istituto : ACQUI TERME 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 6; 
Acqui Terme
Plesso : GUIDO PARODI - Istituto : I I S GUIDO PARODI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 12; 
Bistagno
Plesso : BISTAGNO G SARACCO - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2; 
Cassine
Plesso : CASSINE G VERDI - Istituto : RIVALTA B DA N BOBBIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Rivalta Bormida
Plesso : RIVALTA BORMIDA N BOBBIO - Istituto : RIVALTA B DA N BOBBIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Spigno Monferrato
Plesso : SPIGNO MONFERRATO C PAVESE - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 90
- Num. 1 Ostetrica - ore 22
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- Num. 1 Assistente sociale - ore 60
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INTERVENTO AZIONE #9 - 01/01/2019 - 31/12/2019

interventi2019

Numero edizioni : 35
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 890
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acqui Terme
Plesso : C T P 075 ACQUI TERME - Istituto : CPIA 2 ALESSANDRIA
Centro territoriale
Classi 1e : 1; Classi 2e : 3; 
Acqui Terme
Plesso : I I S GUIDO PARODI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 9; 
Acqui Terme
Plesso : ACQUI TERME G BELLA - Istituto : ACQUI TERME 1 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 4; 
Acqui Terme
Plesso : ACQUI TERME MONTEVERDE - Istituto : ACQUI TERME 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 7; 
Acqui Terme
Plesso : IST PROF INDUSTRIA E ARTIG ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; 
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE ECONOMICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE TECNOLOGICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Acqui Terme
Plesso : ISTITUTO TECNICO PER IL TURISMO - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Bistagno
Plesso : BISTAGNO G SARACCO - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2; 
Cassine
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Plesso : CASSINE G VERDI - Istituto : RIVALTA B DA N BOBBIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2; 
Rivalta Bormida
Plesso : RIVALTA BORMIDA N BOBBIO - Istituto : RIVALTA B DA N BOBBIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2; 
Spigno Monferrato
Plesso : SPIGNO MONFERRATO C PAVESE - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 98
- Num. 1 Assistente sociale - ore 35
- Num. 1 Ostetrica - ore 38
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