
PROGETTO
"PORGI UNA MANO, QUALCUNO HA BISOGNO DI TE"(CATALOGO)
Regione Piemonte ASL Vercelli

Progetto avviato nell'anno 2009 - Ultimo anno di attività : 2024

Abstract
Obiettivo generale
Sensibilizzare alla donazione di sangue e di midollo osseo e diffondere la cultura della donazione.
Analisi di contesto
Programma regionale volto a promuovere la sensibilizzazione di giovani potenziali donatori di sangue e
di midollo osseo, si propone di sviluppare interventi in Istituti Superiori di tutto il territorio dell'ASL VC,
classi quarte e quinte.
Metodi e strumenti
Gli interventi si articolano in incontri informativi della durata di due ore, nel corso dei quali viene
proposta la visione di un video, viene distribuito materiale informativo e viene stimolato un dibattito. In
alcune occasioni, a seconda della disponibilità, può essere presente un testimonial sul tema della
donazione di sangue e di midollo osseo.
Valutazione prevista/effettuata
- Questionario pre e post intervento. 
- questionario di gradimento.

Tema di salute prevalente : Sangue

Temi secondari : Midollo

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
19-24 anni

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
Dott.ssa LATORRE ROSA (responsabile)
ASL VC- SERVZIO TRASFUSIONALE
e-mail : rosa.latorre@aslvc.piemonte.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
Centro trasfusionale ASL VC
In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Istituti superiori del territori dell'ASL VC

Documentazione del progetto
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1. Altro - Relazione stato di avanzamento -
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OBIETTIVI

Aumentare le conoscenze sulle donazioni di sangue e midollo osseo in giovani dai 17 ai 20 anni.
Gli operatori sanitari ed i volontari ADMO, AVIS, e FIDAS propongono agli studenti di quarta e quinta Superiore
un incontro di sensibilizzazione della durata di due ore che comprende la somministrazione individuale di un
questionario per rilevare le conoscenze di base degli studenti sulle donazioni, l'approfondimento scientifico da
parte del medico, l'illustrazione delle modalità di arruolamento da parte dei volontari e la somministrazione di un
secondo questionario per valutare la ricaduta dell'intervento sul singolo studente.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/10/2009

Incontri di sensibilizzazione rivolti a studenti delle scuole superiori 09/10

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 12
Totale persone raggiunte : 300
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Borgosesia; Vercelli; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Medico - ore 30
Descrizione dell'intervento :
Conferenze rivolte a studenti delle classi IV e V degli Istituti superiori del territorio dell'ASL VC.
Hanno aderito all'attivita' sei istituti superiori del territorio dell'ASL VC.
Il nuovo materiale impiegato nel 2009 (nel videofilmato la telecamera inquadra gli occhi di chi racconta,
a volte con grande emozione, il microfono raccoglie voci e testimonianze dirette) ha avuto maggiore
successo rispetto a quello degli anni precedenti facendo vincere, forse, a molti la paura dell'ago presa
molte volte come giustificazione per non donare.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Stato di avanzamento
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2011

Incontri di sensibilizzazione rivolti a studenti delle scuole superiori 10/11

Numero edizioni : 9
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 486
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Vercelli; Gattinara; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Medico - ore 36
Descrizione dell'intervento :
Conferenze rivolte a studenti delle classi IV e V degli Istituti superiori del territorio dell'ASL VC.
Hanno aderito all'attivita' cinque istituti di Vercelli e uno della provincia.
In tutti gli incontri si e' rilevato un discreto interesse da parte degli studenti sia nei confronti dell'iniziativa
che del materiale presentato(dvd,questionario pre-post e deplian informativi)
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/12/2011 - 28/05/2012

Incontri di sensibilizzazione rivolti a studenti delle scuole superiori 11/12

Numero edizioni : 8
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 379
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Vercelli; Gattinara; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 32
- Num. 3 Medico - ore 32
Descrizione dell'intervento :
Conferenze rivolte a studenti delle classi IV e V degli Istituti superiori del territorio dell'ASL VC.
Hanno aderito all'attivita' tre istituti di Vercelli e uno di Gattinara.
In tutti gli incontri si e' rilevato un discreto interesse da parte degli studenti sia nei confronti dell'iniziativa
che del materiale presentato(dvd,questionario pre-post e depliant informativi)
Documentazione dell'intervento :
Relazione 2012 di fine anno scolastico
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INTERVENTO AZIONE #4 - 15/11/2012 - 15/05/2013

Incontri di sensibilizzazione rivolti a studenti delle scuole superiori 12/13

Numero edizioni : 8
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 517
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Varallo; Gattinara; Borgosesia; Vercelli; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Volontario - ore 32
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 32
- Num. 1 Medico - ore 32
Descrizione dell'intervento :
Conferenze rivolte a studenti delle classi IV e V degli Istituti superiori del territorio dell'ASL VC.
Hanno aderito all'attivita' 8 Istituti: Istituto Agrario, Liceo Scientifico, Ipsia, Itis (Vercelli); Ipsia e Itis di
Borgosesia; Ipsaar di Varallo e Ipsaar di Gattinara.
In tutti gli interventi sono stati distribuiti due questionari: il primo di valutazione delle conoscenze dei
ragazzi sui temi che trattati, somministrato prima della proiezione di alcuni filmati sull'argomento) e un
secondo compilato alla fine dell'intervento per raccogliere giudizi, pareri, suggerimenti.
In tutti gli incontri si e' rilevato un discreto interesse da parte degli studenti sia nei confronti dell'iniziativa
che del materiale presentato(dvd,questionario pre-post e depliant informativi)
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Relazione annuale di attività
Materiale di comunicazione e informazione - Relazione annuale di attività
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INTERVENTO AZIONE #5 - 02/11/2013 - 25/05/2014

?Incontri di sensibilizzazione rivolti a studenti delle scuole superiori 13/14

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 366
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Romagnano Sesia; Gattinara; Vercelli; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Medico - ore 63
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 21
Descrizione dell'intervento :
Conferenze rivolte a studenti delle classi IV e V degli Istituti superiori del territorio dell'ASL VC.
Hanno aderito all'attivita' 7 Istituti: Istituto Agrario, Liceo Scientifico, Ipsia, Itis, Istituto Sacro Cuore
(Vercelli);Liceo scientifico-Istuto Geometri (Romagnano Sesia); Ipsaar di Gattinara.
In tutti gli interventi sono stati distribuiti due questionari: il primo di valutazione delle conoscenze dei
ragazzi sui temi che trattati, somministrato prima della proiezione di alcuni filmati sull'argomento) e un
secondo compilato alla fine dell'intervento per raccogliere giudizi, pareri, suggerimenti.
Negli incontri si e' rilevato un discreto interesse da parte degli studenti sia nei confronti dell'iniziativa
che del materiale presentato(dvd,questionario pre-post e depliant informativi).
Dai dati raccolti e' emerso che molti hanno paura dell'ago, ad alcuni non interessa donare, altri hanno
chiarito i loro dubbi sulla donazione e hanno espresso il desiderio di diventare donatori (soprattutto di
sangue, meno di midollo osseo).
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Relazione attività A.S. 2013/2014
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INTERVENTO AZIONE #6 - 02/02/2015 - 25/05/2015

?Incontri di sensibilizzazione rivolti a studenti delle scuole superiori 14/15

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 238
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Romagnano Sesia; Gattinara; Borgosesia; Vercelli; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Medico - ore 48
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 24
Descrizione dell'intervento :
Conferenze rivolte a studenti delle classi IV e V degli Istituti superiori del territorio dell'ASL VC.
Gli interventi sono stati realizzati in n.6 Istituti: Liceo Scientifico, Itis(Vercelli);Liceo scientifico-Istuto
Geometri (Romagnano Sesia); Ipsaar di Gattinara; Itis, Ipsia (Borghosesia).
In tutti gli interventi sono stati distribuiti due questionari: il primo di valutazione delle conoscenze dei
ragazzi sui temi che trattati, somministrato prima della proiezione di alcuni filmati sull'argomento) e un
secondo compilato alla fine dell'intervento per raccogliere giudizi, pareri, suggerimenti.
Negli incontri si e' rilevato un discreto interesse da parte degli studenti sia nei confronti dell'iniziativa
che del materiale presentato(dvd,questionario pre-post e depliant informativi).
Dai dati raccolti e' emerso che molti hanno paura dell'ago, ad alcuni non interessa donare, altri hanno
chiarito i loro dubbi sulla donazione e hanno espresso il desiderio di diventare donatori (soprattutto di
sangue, meno di midollo osseo).
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Relazione progetto
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INTERVENTO AZIONE #7 - 15/01/2016 - 31/05/2016

Incontri di sensibilizzazione con studenti Scuole Superiori A.S. 2015/16

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 215
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Borgosesia
Plesso : G MAGNI - Istituto : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 
Gattinara
Plesso : IPSSAR SOLDATI GATTINARA - Istituto : G PASTORE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 
Gattinara
Plesso : MERCURINO ARBORIO DI GATTINARA - Istituto : I I S G FERRARI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 
Vercelli
Plesso : I P S I A FRANCIS LOMBARDI - Istituto : I I S FRANCIS LOMBARDI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 
Vercelli
Plesso : I T I S GIULIO CESARE FACCIO - Istituto : I I S FRANCIS LOMBARDI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Medico - ore 14
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INTERVENTO AZIONE #8 - /01/2018 - /03/2018

Incontri di sensibilizzazione con studenti Scuole Superiori A.S. 2017/18

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 120
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Borgosesia
Plesso : G MAGNI - Istituto : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; Classi 5e : 1; 
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; Classi 5e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 10
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 10
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INTERVENTO AZIONE #9 - 19/03/2019 - 15/04/2019

Incontri di sensibilizzazione con studenti Scuole Superiori A.S. 2018/19

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 125
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Borgosesia
Plesso : ABATE SALVATORE LIRELLI - Istituto : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 4; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Medico - ore 10
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 10
Documentazione dell'intervento :
Relazione finale - Relazione attività A.S. 2018/19
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INTERVENTO AZIONE #10 - 01/02/2020 - 30/02/2020

Incontri di sensibilizzazione con studenti Scuole Superiori A.S. 2019/20

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 177
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Borgosesia
Plesso : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Borgosesia
Plesso : G MAGNI - Istituto : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 12
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 12
Documentazione dell'intervento :
Relazione finale

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=2816 Pag. 13/14



INTERVENTO AZIONE #11 - 01/03/2024 - 30/03/2024

Incontri di sensibilizzazione con studenti Scuole Superiori A.S. 2023/24

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 122
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 6; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 5
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 5
Documentazione dell'intervento :
Relazione finale
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