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PROGETTO
acoeProtetti e..felicila€e AffettivitA e sessualitA in adolescenza: peer

education e promozione della salute”
Regione Piemonte ASL Torino 3

Progetto avviato nell'anno 2010 - Ultimo anno di attivita : 2013

Abstract

Tema di salute prevalente: SESSUALITA'

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
Comune
10.001 - 50.000

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott. DI FINI ANTONINO CARLO (responsabile)
Psicologo

ASL TO3 - Collegno Pinerolo - Ser.T. -

e-mail : adifini@asl10.piemonte.it

Tel. : 0121233823

Dott.ssa GRANDIS TERESA
e-mail : tgrandis@asl|10.piemonte.it
Tel. : 0121/233514

Dott. GRASSO LUDOVICO
psicologo consulente su progetto esperto peer education
e-mail : ludovico_grasso@alice.it

PERINO SILVANA
ASL TO3 - Collegno Pinerolo - Dipartimento Materno Infantile - S.S. Consultori -
e-mail : sperino@asl10.piemonte.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale
Comune Pinerolo (Assessorato politiche sociali, assessorato istruzione e cultura)

Categoria ente : Azienda Sanitaria

Ser.T Pinerolo

Distretto Pinerolo (Consultorio Adolescenti;Spazio Ascolto Tam Tam)

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Scuola
[IS "BUNIVA" Pinerolo
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OBIETTIVI

Intervento di formazione peer education
* Far acquisire e accrescere nei ragazzi conoscenze corrette sulla relazione affettiva e la sessualita, i metodi
contraccettivi, le Infezioni Sessualmente Trasmissibili

* Migliorare le loro capacita critiche rispetto ai temi dell'affettivita, dei comportamenti legati alla sessualita e alle
pressioni del gruppo, sviluppando consapevolezza sulle strategie

riguardanti la promozione e tutela della propria e altrui salute
* Migliorare il senso di autoefficacia e le competenze ed abilita psico-sociali (problem-solving, capacita di coping)
* Aumentare la collaborazione e le alleanze Scuola-Servizi-Territorio e la condivisione di metodologie comuni

* Promuovere la conoscenza e l'accesso dei servizi sul territorio dedicati agli adolescenti.

Interventi di formazione peer to peer
* Far acquisire e accrescere nei ragazzi conoscenze corrette sulla relazione affettiva e la sessualita, i metodi
contraccettivi, le Infezioni Sessualmente Trasmissibili

* Migliorare le loro capacita critiche rispetto ai temi dell'affettivita, dei comportamenti legati alla sessualita e alle
pressioni del gruppo, sviluppando consapevolezza sulle strategie

riguardanti la promozione e tutela della propria e altrui salute
* Migliorare il senso di autoefficacia e le competenze ed abilita psico-sociali (problem-solving, capacita di coping)
* Aumentare la collaborazione e le alleanze Scuola-Servizi-Territorio e la condivisione di metodologie comuni

* Promuovere la conoscenza e l'accesso dei servizi sul territorio dedicati agli adolescenti.
a
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2010
A.S.2009/2010 (D.Pinerolo)

Numero edizioni : 6

Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 15
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 6

- Num. 1 Assistente sociale - ore 6

- Num. 1 Ostetrica - ore 6

Descrizione dell'intervento :

Attori coinvolti: dirigente scolastico e 5 insegnanti 11S "Buniva"; tre operatori ASL (1 psicologo; 1
assistente sociale, 1 ostetrica) 1 formatore esperto peer education; Ente Locale, associazioni privato
sociale.
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2011
A.S.2010/2011 (D.Pinerolo)

Numero edizioni : 6

Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 25
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 6

- Num. 1 Assistente sociale - ore 6

- Num. 1 Ostetrica - ore 6

Descrizione dell'intervento :

Attori coinvolti: dirigente scolastico e 5 insegnanti 11S "Buniva"; tre operatori ASL (1 psicologo; 1
assistente sociale, 1 ostetrica) 1 formatore esperto peer education; Ente Locale, associazioni privato
sociale.
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2012
A.S.2011/2012 (D.Pinerolo)

Numero edizioni : 12

Ore singola edizione : 12
Totale persone raggiunte : 32
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 12

- Num. 1 Assistente sociale - ore 12

- Num. 1 Ostetrica - ore 12

Descrizione dell'intervento :

Attori coinvolti: dirigente scolastico e 5 insegnanti IIS "Buniva

Attori coinvolti: 1 Dirigente scolastico, 4 insegnanti "Prever"

Gli interventi di formazione ai futuri peer educator sono stati condotti da 3 operatori ASL (1 psicologo; 1
assistente sociale, 1 ostetrica); 1 formatore esperto peer education, con la collaborazione dell'Ente
Locale, 1 associazione di volontariato (LILA Piemonte), 1 artista teatrale.
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2013
A.S.2012/2013(D.Pinerolo)

Numero edizioni : 14

Ore singola edizione : 28
Totale persone raggiunte : 185
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Ostetrica - ore 28

- Num. 1 Assistente sociale - ore 28
- Num. 1 Psicologo - ore 28

Descrizione dell'intervento :

Attori coinvolti: dirigente scolastico e 5 insegnanti.

Gli interventi di formazione ai futuri peer educator sono stati condotti da 3 operatori ASL, 1 formatore
esperto peer education, con la collaborazione dell'Ente Locale, 3 associazioni di volontariato (LILA
Piemonte, Svolta Donna, Anlib).

Due interventi informativi e di sensibilizzazione rivolti agli studenti della classi seconde (8 classi per un
totale di 160 studenti). Gli interventi (di cui il primo presso il Consultorio Adolescenti, il secondo in
classe) sono stati condotti da 3 operatori ASL (1 Ostetrica Consultorio Adolescenti, 1 Assistente sociale
e 1 Assistente Sanitaria Sert Pinerolo).
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2010
A.S.2009/2010 (D.Pinerolo)

Numero edizioni : 10

Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 200
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 6 Altra figura o professione - ore 120

Descrizione dell'intervento :

Interventi di 6 peer educator (2 incontri di un‘ora) con i compagni delle classi seconde (10 classi per un
totale di 200 studenti)
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2011
A.S.2010/2011 (D.Pinerolo)

Numero edizioni : 10

Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 200
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 22 Altra figura o professione - ore 440

Descrizione dell'intervento :

Interventi di 22 peer educator (2 incontri di un‘ora) con i compagni delle classi seconde (10 classi per
un totale di 200 studenti)
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2012
A.S.2011/2012 (D.Pinerolo)

Numero edizioni : 19

Ore singola edizione : 38
Totale persone raggiunte : 380
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 28 Altra figura o professione - ore 38

Descrizione dell'intervento :

Interventi di 22 peer educator con i compagni delle classi seconde (11 classi per un totale di 220
studenti)per listituto Buniva.

Interventi di 6 peer educator con i compagni delle classi seconde (8 classi per un totale di 160
studenti)per listituto Prever.
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2013
A.S.2012/2013 (D.Pinerolo)

Numero edizioni : 11

Ore singola edizione : 22
Totale persone raggiunte : 220
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Pinerolo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 22 Altra figura o professione - ore 44

Descrizione dell'intervento :

Interventi di 22 peer educator con i compagni delle classi seconde (11 classi per un totale di 220
studenti).
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