
PROGETTO
Guida in stato di ebbrezza (catalogo)
Regione Piemonte ASL Novara

Progetto avviato nell'anno 2011 - Ultimo anno di attività : 2017

Abstract
Obiettivo generale
1.	aumentare nei ragazzi la consapevolezza dei loro atteggiamenti verso il consumo di bevande
alcoliche, 
2.	favorire atteggiamenti responsabili negli studenti con particolare riferimento alla guida sotto effetto di
sostanze, anche attraverso l'informazione sugli effetti dell'alcol sulle abilità di guida e su contenuti
specifici relativi alla normativa del codice della strada e al sistema sanzionatorio
Metodi e strumenti
-	incontri di progettazione e restituzione con preside e insegnanti 
-	1 incontro per ogni classe, in cui gli studenti saranno stimolati a partecipare attivamente attraverso la
proiezione di video inerenti al tema, discussioni, rappresentazioni mimiche, brainstorming,  a raccontare
le loro esperienze personali e quelle che i loro amici hanno avuto. Si condurranno gli studenti a
esprimere i propri atteggiamenti verso  l'uso di sostanze e la guida, ed a problematizzare tali
atteggiamenti
-	2 incontri con i peer presenti a scuola: discussione rispetto ai contenuti trattati nelle classi, taratura e
approfondimento dei contenuti formativi da proporre in successive edizioni dell'intervento, messa a
punto delle tecniche utilizzabili per il coinvolgimento dei pari.
Valutazione prevista/effettuata
Indicatori: n° alunni per classe/alunni raggiunti
                n° insegnanti raggiunti
                questionario di gradimento ai soggetti coinvolti
Relazione conclusiva: punti di forza/punti di debolezza

Tema di salute prevalente : Incidenti stradali: guida sotto l'effetto di droghe/alcol

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
RIGHI SARA (responsabile)
ASL NO
e-mail : sara.righi@asl.novara.it
Tel. : 0322-516548
VICARIO ROMINA
Psicologo Psicoterapeuta
Tel. : 0322-516548
VOLTA ROBERTO
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assistente sociale
DPD ASL NO
Tel. : 0322516475

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
aslno
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
ISTITUTO DI FORMAZIONE SUPERIORE "E.FERMI" ARONA
In fase progettuale; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale
2. Documentazione progettuale
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OBIETTIVI

1. aumentare la consapevolezza degli atteggiamenti verso il consumo di bevande alcoliche, 
2.favorire atteggiamenti responsabili alla guida
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INTERVENTO AZIONE #1 - 02/01/2011 - 30/04/2011

02/01/2011 - 30/04/2011

Numero edizioni : 10
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 185
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Arona; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 25
- Num. 1 Assistente sociale - ore 10
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INTERVENTO AZIONE #2 - 07/01/2013 - 30/04/2013

07/01/2013 - 30/04/2013

Numero edizioni : 13
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 312
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Arona; Paruzzaro; Meina; Lesa; Borgo Ticino; Castelletto sopra Ticino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 35
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INTERVENTO AZIONE #3 - 21/01/2015 - 19/03/2015

21/1/2015-18/3/2015

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 280
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Arona; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 30
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INTERVENTO AZIONE #4 - 27/01/2015 - 19/02/2015

27/1/2014-19/2/2014

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 150
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Arona; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 20
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2016 - 31/12/2016

Guida in stato di ebbrezza anno 2016

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 280
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Arona
Plesso : E FERMI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 12; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Volontario - ore 24
- Num. 1 Psicologo - ore 24
Descrizione dell'intervento :
Durante gli incontri in aula gli studenti sono sollecitati ad esprimere le opinioni e le esperienze che
hanno nei confronti del consumo di alcol e dei comportamenti di guida di veicoli. Gli studenti, inoltre,
vengono stimolati a riconoscere l'influenza esercitata dalle tendenze di consumo e dai coetanei, i
messaggi persuasivi che potrebbero spingere ad assumere alcolici e a discutere sulle possibili
argomentazioni contrarie.
Contenuti: presentazione degli operatori e del Servizio; uso, abuso e dipendenza; effetti dell'alcol
sull'organismo e sulle abilità di guida; parte normativa sul codice della strada, sanzioni.
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Guida in stato di ebbrezza 2017

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 280
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Arona
Plesso : E FERMI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Volontario - ore 24
- Num. 1 Psicologo - ore 10
Descrizione dell'intervento :
Durante gli incontri in aula gli studenti sono sollecitati ad esprimere le opinioni e le esperienze che
hanno nei confronti del consumo di alcol e dei comportamenti di guida di veicoli. Gli studenti, inoltre,
vengono stimolati a riconoscere l'influenza esercitata dalle tendenze di consumo e dai coetanei, i
messaggi persuasivi che potrebbero spingere ad assumere alcolici e a discutere sulle possibili
argomentazioni contrarie.
Contenuti: presentazione degli operatori e del Servizio; uso, abuso e dipendenza; effetti dell'alcol
sull'organismo e sulle abilità di guida; parte normativa sul codice della strada, sanzioni.
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